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CHUONG 1V
NGUYEN TU TRUONG TON
1. VIEC GAN KET CAC NGUYEN TU

Ta hay xét t8i Tam nguyén tinh than, ba nguyén t& Atma-Buddhi-Manas, tUc
Jivatma la hat giong cua tam thdc. Trong khuon vién d6, si'c am ap cua ludng su sdng
Thugng D€ vay quanh né dang géy ra nhirng xao xuyén nho nhd cua su séng dang
dap Ung. Day la nhitng su xao xuyé&n ndi tai chudn bi cho nhitng hoat dong bén ngoai.
Sau mot thdi glan chudn bj Iau dai, mét sgi nho xiu giéng nhu Mot cai ré nhé xiu xuat
hién tUr phan t gébm ba nguyén tur néu trén boc lay tam thic, dé la sinh ménh tuyén
c6 mau hoang kim khoac ldy vat chat bo dé, vo s6 tuyén nhu thé xuat hién tur vo s6
Jivatmas, thoat dau rung rinh |6 ma duéi dang bay ludng sinh hoat 16n dé rdi dugc neo
dau - tam goi nhu th& - bang céch gan két vao mét phan tl riéng 1é hodc don vi trén
canh th( tu clda coi tri tué. Cling nhu su gan két clia ba nguyén ti cao va cac su gan
két sau nay cua nguyén tu coi trung gidi va coi tran, su neo dau nay do tac dong cua
cac Dadng Quang Minh gay ra. Tu tap xung quanh don vi gédn két nay la mot khéi tép
hgp tam bg tinh hoa ngl hanh cua Gidi th& Hai, tan mac roi tu tap trd lai bao gid cling
|&y don vi gén két lam trung tdm. Cai don vi 6n dinh nay & trung tdm dudc si dung
gua su lién ti€p vo tan cac hinh tudng phic hgp v thudng dan dan dugc danh thirc
bai rung dong cua cac hinh tu’é’ng dy dé dép U'ng yéu Gt, nhCrng dap L'rng nay lai xao
Xuyén |d md Ién tdi tan hat glong tdm thdc dé tao ra trong dé céc chuyén déng ndi tai
mad hd. Ta khdng thé& ndi moi trung tdm déu ludn ludn cd quanh minh moét hinh tudng
cla riéng minh; bdi vi mot khdi tdp hdp tinh hoa ngli hanh cé thé cé nhiéu hodc rét
nhiéu cac trung tdm nay bén trong minh, hodc lai nta, cé thé chi c6 mét hodc khdng
cd trung tdm nao khac. Vay la mét cach hét sic chdm chap, khdng thé tudng tugng
ndi, cdc dan vi gén két nay dam ra s& hi{tu mot vai phdm tinh nghia 1a c6 dudc néng
luc rung déng theo mét s6 phudng cich nao d6 lién quan téi su suy nghi dé roi vé sau
khién cho né cé thé& cé dudc tu tudng. Cac Pdng Quang Minh thudc Gidi Tinh hoa Ngii
hanh th{ Nhi cling tac dong Ién chdng, diéu déng vé phia chung nhirng rung déng ma
ching dan dan dap Ung dudc va bao xung quanh chung loai tinh hoa ngli hanh dudgc
phdéng ra tUr chinh co th€ minh . Hon nita, moi mét trong bay nhém tiéu biéu lai
dudc ngan cach vdéi nhitng nhom k|a bang mét blc vach tinh té tinh hoa chan than (do
la vat chat nguyén t& dugc su séng cua Thugng DE Ngobi Hai lam cho linh hoat) md
dau cho blc vach cia Hon khom tuang lai.

Toan b6 qui trinh nay dudc lap lai khi Gigi Tinh hoa Ngli hanh th& Ba da dudc
hinh thanh. Tuyén nhé xiu cla su s6ng bo dé da dudc khoac ldy vat chat cung vdi
nguyén tu trudng ton ha tri lién két véi nd gid day thoc xudng ra ngoai téi tan coi duc
vong roi gan két véi nguyén t&r cdi trung gidi, thém cdi nay vao dé tré thanh moét
trung tdm 6n dinh trén cdi duc vong. Bay gid xung quanh dé cé tu tdp khéi tdp hap
tam bg tinh hoa ngli hanh thudc Gidi th Ba, tdn mac ra r6i tu tap lai gibng nhu trudc.
Ti€p sau do la nhitng két qua tudng tu khi vo s6 su ndi ti€p hinh tudng bao xung
quanh trung tdm &n dinh nay lam cho no thlc tinh véi nhitng dap *’ng yéu 6t tuang
tu; dén lugt nhitng ddp ’ng nay lai xao xuyén yé&u 6t 1én tdi tdn hat giéng tdm thic dé
réi mét 1an nlra tao ra bén trong dé nhi*rng chuyén déng ndi tai ma hdé nhat. Thé Ia cac
nguyén t& gan két néy lai tUr tlr s& h{tu dugc mot vai phdm tinh nghTa la cé nang luc
rung dong theo moét s6 phu’dng thdc nao day lién quan t&i cam gidc dé roi sau nay
gitp cho né cé thé cdm gidc dugc. O day, cac Dang Quang Minh thudc Gidi Tinh hoa
Ngli hanh th& Ba cling hgp tac trong cong trinh, van dung nang Iuc rung dong cua

1 Xem guzé’n Sy tién hda cua Su'séng va Hinh tudng, trang 132, 133.
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minh vén d& phat trién cao hon nhiéu dé€ tao ra bdng su ddng cdm nang luc dap Ung
cua cac rung déng con cham tién, va cling nhu trudc, 13y chat liéu caa chinh minh dé
cung cap cho chung. Blc vach phan giGi moi mot trong bay nhom lai c6 dugc mot I8p
th& nhi tao thanh tir tinh hoa chdn than cua cdi duc vong, vay la da tién gan tdi giai
doan co buc vach cua Hon khém tuacng lai.

Qui trinh dudc lap lai mot Ian nira khi lan séng vi dai da tién xudng t&i tan coi
tran. Tuyén nho xiu su s6ng bo dé khoac lay vat chat b6 dé cung v@i cac nguyén tu
trudng ton ha tri va duc vong lién két vao dé mét lan nira lai bung ra xap nhap moét
nguyén tu trén cdi tran, gdn thém noé vao minh dé€ trd thanh mét trung tdm &n dinh
trén coi tran. Cac phan td di thai tu tap xung quanh trung tam ay, nhung vat chat
nang né trén coi tran co tinh cé két han vat chat tinh vi thudc cac coi cao cho nén ta
cé thé quan sat thdy mot tudi tho 1du dai han nhiéu. Thé 1a - ta hinh thanh dudc cac
loai hinh di thai clia cac nguyén t6 kim loai, r6i téi cac nguyén té kim loai mai vé sau
nay, t8i cac kim loai, roi t8i cac nguyén t6 phi kim loai va cac khoang chat - cac bang
Quang Minh thudc Gidi Tinh hoa Ngl hanh Di thai trén cdi tran nhing chim cac
nguyén tu lién két trong cac I16p vo di thai nhap vao mot trong bay loai hinh di thai ma
ching lan lugt thudc vé dé cho ching bat dau co tién hoda 1au dai trén cdi tran. Trudc
khi theo doi ti€p viéc nay thém nira, ta phai xét t8i Hon khom von nhan dudgc I8p vo
bao boc th( ba trén canh nguyén t. Nhung ta nén dirng lai mét Iic d&€ ban vé ban
chdt va chic nang cda nguyén to trudng ton gom ba dan vi, tdc bd ba, vén phan
chi€u trén cac coi thap cua cac Tam nguyén tinh than trén cac cdi cao, moi bd ba thap
déu gan két v8i mot Tam nguyén tinh than, tdc mét Jivatma. Moi b ba thdp bao gom
mot nguyén tur cbi tran, mot nguyén tu trung gidi, mot nguyén tur canh th( tu cda coi
tri gédn két trudng ton véi Tam nguyén tinh than bdng mot tuyén véat chat bd dé.
Tuyén nay do6i khi dudc goi la Sutratma, tdc Tu nga dudi dang Tuyén, bdi vi cac
nguyén tur trudng ton dudc xé xuyén trén dé giéng nhu “cac hat dudc xé xuyén trén
trang hat” 2!, Ta lai can phai ciu clru ti mot sd d6 dé biéu dién méi lién hé nay:
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2. SINH VONG

Ta da bao rang viéc lién két véi Tam nguyén tinh than la thong qua vat chat bo
dé va diéu nay dudgc biéu thi qua sd d6 bdng dudng chdm chdm ndi lién cdc nguyén tur
di xudng tur con dudng trén coi bé dé ch’ khong phai di xuéng tu nguyén tu tri tué.

21 Thuat ngir nay dudc dung dé biéu thi nhiéu thir khdc nhau nhung ludn luén mang cling
mot y nghia la tuyén lién két cac hat riéng ré. N6 dugc dp dung cho Chon nga luan hoi, la
tuyén ma nhiéu kiép s6ng riéng ré dudc xuyén xo trén do; ap dung cho Thugng D& Ngoi Hai,
né la Tuyén ma cac sinh linh trong vii tru cha Ngai dudc xuyén xo trén dd v.v. . N6 biéu thi

mot chiic ndng hon 1a mot thuc thé d3c biét hoic I6p thuc thé dic biét.
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Chinh vat chat b6 dé dét nén sinh véng mau nhiém hd trg va Iam linh hoat moi hién
thé cua ta. Néu ta dung hué nhan cla cdi bd dé quan sat cac hién thé thi chdng thay
ching dau ma thay vao dé chi thdy mot mang Iluédi Iap l1anh mau hoang kim dep dé
tinh vi khéng thé tudng tugng néi xuyén sudt qua moi bd phén cla cac hién thé thanh
mot mang Iudi c6 cac mat ludi nhd xiu. N6 dugc hinh thanh bdng vat chat bo dé va
cac nguyén t& thé han dugc kién tao vao trong cac mat Iudi dy. Nhin ky hon lai thdy
toan thé mang Iudi that ra chi gdm modt tuyén daon v8n la phan ndi dai cia Sutratma.
Trong khi da tré sd sinh chua ra dgi thi tuyén nay da tua ra tu nguyén tdr truéng tén
thé xac va moc nhadnh ra moi hudng, su tdng trudng 8y c ti€p tuc cho dén khi thé
xac da trudng thanh; trong khi sinh hoat trén c6i tran prana, tdc sinh khi, bao giG
cling tac dong doc theo tuyén &y, di theo moi nhanh va mat Iudi; dén Iic chét né dudc
triét thodi bd mac cho céc hat trong ca thé tdn mac ra; ta cé thé quan sat thy nd tir
tir dudc thao gd ra khoi vat chat tho trén céi tran di kém theo dé la sinh khi r6i cung
nhau rut vé tim bao quanh nguyén t truéng tén, nd triét thodi dé€n dau thi t chi bi
bo lai dam ra lanh cong - khong c6 né la c6 “sUc lanh cua than chét”; ngon Ifra mau
tim hoang kim cua sinh khi hién ra chéi sdng xung quanh tim, ngon Ifra nay cung vdi
sinh vong mau hoang kim va nguyén tU trudng ton ben bdc 1én dau doc theo tu luc
tuy&n Sushumna th& phat !, nhap vao ndo that th( ba; mat lée sédng 1én khi sinh
vong triét thodi va toan b6 sinh vong lai dudc tu tap quanh nguyén tu truéng tén nai
ndo that th( ba, thé rdi tat ca lai tir tir bSc 1én tiép diém cla cic dudng ndi thuy chdm
va thluy dinh, bé m&c cho thé xac chét ludn. Vay I1a né bao quanh nguyén tl trudng
tén giéng nhu mot I6p vo mau hoang kim khién ta nhé tdi 16p kén vay boc chat ché
xung quanh con tam nha td; nd van bao quanh nguyén t trudng tén mai cho dén khi
viéc xdy dung mot thé xac méi lai ddi hdi né ma ra. Tién trinh gidng nhu vay cling ap
dung cho nguyén t& trudng ton thé via va thé tri sao cho thé tri va thé via tan ra thi
ta c6 thé€ thdy tam nguyén ha ddng |a mdt hat nhén sang I8p ldanh bén trong thé
nguy@n nhan, ta da dé y thdy dang vé nay rat ldu trudc khi viéc quan sat thdu ddo
lam boc 16 y nghia cua no.

3. VIEC CHON CAC NGUYEN TU TRUONG TON

Ta hay quay vé v@i viéc Chon than thoat tién chi€ém hitu cac nguyén t trudng
ton thudc ba cdi cao d€ ra sUc tim hi€u mot diéu gi d6 vé cdng dung cua chlng, chiém
hitru nhu vay dé lam chi; cing mét nguyén tic ap dung dudc cho nguyén tl trudng
ton thudc moi coi. N

Trudc hét ta nén nhd rédng vat chat cia moi cbi biéu thi bay loai hinh chinh trong
bién thién tuy theo uu thé cia mot trong ba thudc tinh I6n cla vat chat: quan tinh,
déng tinh va su nhip nhang. Vi thé& cho nén, ta c6 thé chon cdc nguyén t trudng ton
tlr bat cU loai hinh nao nhung dudng nhu déi véi mét Chan than don thi tat ca déu
dugc chon thudc cung moét loai hinh. Hon nita dudng nhu trong khi viéc that su gan
két cac nguyén t trudng ton vdéi sinh ménh tuyén trén ba cdi cao la cong trinh cua
cac Huyén giai ma ta da nodi trudc kia thi chinh Chdn théan lai chon lua viéc chi dao
chi€m hitu cac nguyén t’ trudng ton. Ban than Chan than thudéc vé mot trong bay
nhém Sy S6ng ma ta d& nhac tdi, ding dau moi nhdm nay la mét Hanh tinh Thugng
D&, ngai lam cho toan thé déu “nhudm mau sdc” va cac Chon than déu dugc phén
nhém theo mau sic &y, mdi mau séc 1a cla Tinh quan Cha ™. Pay la d&c trung xac
dinh I6n lao dau tién cda moi ching ta “mau sac”, “chi am” hodc “tinh khi” can ban
clia ta. Trong cudc hanh hudng mdi, Chon than cé thé chon lua viéc si dung béng

B 31 Tuyén nay khong coé tén goi tuong dudng trong tiéng Anh, né 1a mot mach hodc kénh
dan chay tU tim Ién ndo that thd ba va moi hoc vién Yoga da quen goi véi tén goi néu trén.
Sushumna sc phat la cot séng.

(4] Xem Phé hé Con ngudi, trang 24.
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cach tang cudng va cung c6 dac trung chuyén biét nay; néu vay thi cac Huyén giai sé
gan két vao sinh ménh tuyén ctia Chan than nhitng nguyén t& nao thudc vé nhom vat
chat tuong ng vGi nhdm su s6ng cla Chon than. Su chon lua nay at tao ra “mau
sac”, “chi am” hodc “tinh khi” th{ phat, cang nhdn manh va cling cd diéu sd phat
khién cho trong cd ti€n hda sau nay sé trudng va sé doan cua tinh khi kép ay boc 16 ra
dir ddi. Hodc 1a trong cudc hanh huong méi Chan than cé thé chon viéc si dung mot
khia canh khac trong ban chéat cua minh béc 16 ra; IGc bay gid cac Huyén giai &t gan
két vao sinh ménh tuyén cua Chadn than nhirng nguyén tr nao thudc nhom vat liéu
tuong (ng v6i mdt nhdm su sdng khac, nhdm ma Chon thdn muén phat trién khia
canh ndi trdi cia minh. Su chon lua nay &t tao ra “mau sidc”, “chi d&m” hoéc “tinh khi”
th& phat 1am bién ddi diéu so phat véi nhitng két qua tudng ('ng trong cd tién hoda sau
nay. Cho dén nay cach chon lua th& nhi hién nhién la thudng xuyén hon va né co
khuynh huéng tao ra tinh tinh phic tap han nhat la trong giai doan ti€n hoéa cudi cung
cla loai ngudi khi anh hudng ctia Chan thén biéu 16 ra manh mé han.

Trén kia ta c6é noéi, duéng nhu moi nguyén tu trudng ton déu dudc rut ra tu cung
mot nhom vat liéu sao cho nguyén tur cua tam nguyén bén dudi tudng Ung véi nguyén
tUr cla tam nguyén bén trén; nhung & cac coi thap, anh hudng cua nhitng nguyén tu
nay dé xac dinh loai hinh vat liéu dudc si dung trong cd thé ma ching la trung tam
phat dong - bay gid ta phai quay lai chld y t6i van dé nay - bi han ché rat nhiéu do
cac nguyén nhan khac can thiép vao. Noi cac cbi cao, cac hién thé tuong d6i thudng
ton cho nén moét khi da dudc hinh thanh thi ddt khoat mo6 phdéng lai chd am cua
nguyén tu trudng tén cho du nét chi am ay c6 dudgc lam cho phong phu dén dau di
nlfa bai cac cung bac hoa am cang ngay cang gia tang mudc d6 tinh vi vé mic hai hoa.
Nhung & cac coi thap, trong khi chd @m cla nguyén tur truéng ton van y nguyén thi co
dd th& nguyén nhén khac budc vao xac dinh viéc chon lua vat liéu dung lam hién thé
ma bdy gid ta s€ xem xét ky han.

4. CONG DUNG CUA CAC NGUYEN TU TRUONG TON

Ta dién ta cong dung nay qua cum tur: Céng dung clia cdc nguyén tir trudng ton
la bao toan bén trong minh cac thanh qua cda moi trai nghiém ma minh da trai qua
dudi dang cac kha nang rung dong. Cé |€ t6t nhat la ta nén xét nguyén tur trudng ton
thé xac lam vi du minh hoa, bdi vi né dé giai thich hon so véi cidc nguyén t& khac trén
cac coi cao.

Bat cir mot loai tac dong cdi tran nao cling déu gay ra nhirng rung dong tucng
ng V@i chinh noé 1én thé xdc ma nd ti€p xuc; nhitng rung ddng nay cé thé cuc bd hodc
toan cuc tuy theo ban chat va luc tac dong. Nhung cho du cuc bé hay toan cuc thi
ching déu dat t8i nguyén t& trudng ton thé xac va trong moi trudng hdp déu dudc
sinh vong truyén di va trong nhitng tac dong dir déi thi cling chi cé nhitng su chan
dong tho6i. Rung dong dudc ap dat Ién nguyén t& bén ngoai ben trd thanh mot kha
nang rung dong cla nguyén t’ - la moét khuynh hudng tir bén trong lap lai rung dong
dy. Subt ca cudc ddi clia thé xac cd vd sb tdc ddng anh hudng tdi nd, khdng tac ddng
nao ma khdng dé€ ddu &n Ién nguyén tur trudng ton; chadng tdc ddng nao ma khéng dé
lai mét kha nang rung déng mdi. Moi két qua cua trai nghiém trén cdi tran déu dugc
tich 10y trong nguyén t trudng ton dudi dang kha nang rung déng. Vao cudi moi kiép
sOng trén coi tran nguyén tu trudng tén da tich Iy dugc vo6 s6 kha nang rung dong
nhu vdy, nghia 1a né d& hoc cach dap ng bang v6 sb cach vai thé gidi bén ngoai dé
mo phdng lai ndi ban than nhitng rung ddong ma cac vat xung quanh ap dat Ién nd. Khi
chét thi thé xac tan r&, cac hat cla nd t& tdn, moi hat déu mang theo thanh qua trai
nghiém ma minh da trai qua - qua that moi hat trong co thé ta ngay nao ciing lam
nhu vay, ching khéng ngiing chét di, thoat ra khoi cd thé va khéng nglung sinh ra va
nh&p vao cd thé khdc. Nhung nguyén tir trudng ton thé xac van con d6; né la nguyén
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t& duy nhét d& trai qua moi kinh nghiém cua khéi tdp hgp vd thudng ma ta goi la thé
xac va n6 da thu thdp dd moi két qua cua cdc trai nghiém 8y. Bi cudn trong cdi td kén
mau hoang kim, né ngu trai qua nhiéu nam trdi dai dang ddc trong khi Jivatma sé hitu
no6 sinh hoat qua cac trai nghiém khac ndi cac thé gigi khac. N6 van khong chiu anh
hudng cua nhitng trai nghiém khac 8y vi né khdng thé dap (ng vdi ching va né ngu
qua dém den dai trong gidc ngu khéng bj lam ron P!,

Khi da dén IUc tai sinh va su hién dién cla nguyén tu trudng ton khién cho tring
c6 thé thu tinh sinh ra cg th€ méi cé thé téng trudng dugc ® thi nét chu am cia nd
vang |én, do la moét trong cac luc hudng dan nha ki€n tao di thai, tlc tinh linh ngll
hanh chiu tréch nhiém x8y dung thé& xac phai chon lua vat liéu thich hgp cho cdng
trinh cia minh, bdi vi n6 khdng thé& st dung vét liéu nao khéng thich (‘ng phan nao vdi
nguyén tu trudng ton. Nhung dé chi la mét trong cac luc, nghiép bao cua cac ki€p da
qua Ve tri tué, xic ddng va lién quan t8i nhitng ngudi khac doi hoi cac vat liéu co thé
bi€u hién bién thién nhat; tir nghiép bdo d6 cdc Nghiép qua Tinh quan d& chon ra th(
gi thich hgp sao cho mét nhdm vat liéu ddc thu cé thé bi€éu hién thdng qua mét co
thé€; khéi nghiép bdo thich (*‘nhg nay xac dinh nhém vét liéu, khéng ché ca nguyén tl
trudng toén va tr nhom do tinh linh ngl hanh méi chon ra vat liéu nao c6 rung dong
hai hdoa v@i nguyén tu trudng ton hodc néu cé gi truc trac thi khong dén noi bi bung ra
hu héng ludn. Vi th& cho nén ta bao rdng nguyén tlr trudng ton chi la mot trong cac
lyc xac dinh “mau sac” hodc “ndét chd am” hodc “tinh khi” th{ ba dac trung cho moi
mot trong chiing ta. Gid sinh cla thé xac con tuy theo tinh khi; né phai sinh ra d&i vao
[ic ma cac anh hudng hanh tinh trén coi tran thich hgp véi tinh khi thr ba cua né va
thé€ la né sinh ra “dugi” mét “Ngoi sao” chi€u ménh. Khoi can phai néi Ng6i sao khéng
ap dat tinh khi ma chinh tinh khi mdi an dinh thdi ky sinh ra dugi Ng6i sao chi€u ménh.
Nhung & day ta co IGi giai thich vé nhitng su tudng Ung gilta cac Ngbi sao véi Tinh
quan nghia la vdi tinh tinh va ich Igi cho muc dich gido duc cho viéc cham 14 sé tu vi
mot cach tai tinh va ky ludng d€ chi dan vé tinh khi cé biét cla dra tré.

Qua that, dudng nhu 1a khéng thé tudng tugng néi nhitng két qua phuc tap nhu
vay v8n cb thé& ghi khéc nhitng diém dac thi cha minh 1én vat chdt xung quanh ma lai
cd thé toén tai trong mdt ving khdng gian nhd xiu nhu mdt nguyén tl, thé nhung nd
dung la nhu vay. Va that dang chu y khi khoa hoc thong thudng cling ing ho mot y
niém tuong tu bdi vi ngudi ta gid dinh cac di thé sinh hoc vé cling nho trong cac té
bao mam clia Weismann cling mang lai cho con chau cic d3c trung di truyén cla té
tién. Trong khi mét ddng mang lai cho thé xdc nhitng diém d&c thu thé chat cla té
tién thi mét dang lai cung cdp nhitng diém dac thu cua thé chidt ma con ngudi dang
ti€n hda thu thap dudgc trong chinh cg ti€n hdéa cia minh. H.P.Blavatsky da trinh bay
diéu nay rat ro rang: .

Nha phoi thai hoc triét hoc ngudi Bdc - khi dam lén dau cac triét gia Hi Lap,
Hippocrates va Aristotle, dé trd lai ngay ding cdc gido hudn Aryans thdi xua, da
chi’ng minh mot té bao vo cung nho trong sé hang triéu té bao khac dang hoat dong
dé€ hinh thanh mét cg thé, chi ndi mét minh né théi khéng dudc céc té€ bao khac trg
giup van xac dinh dugc hinh anh chinh xac ciia con ngudi hoac con thd tudng lai nhd
vao viéc thudng xuyén phén ly réi nhan bdi I1én dé cho ta cd dac trung vé thé chét,
tam tri va tam linh.

Nguyén sinh chat thé chat d& dugc hoan chinh nhu néu trén 13 “té€ bao mam
méng” cla con ngudi v&i du tiém nang véat chat dudc bd sung bang cai goi la “nguyén

(51 H.P.Blavatsky c6 ndi béng gid téi cac “nguyén t&r ngl im” nay. Xem Gigo Ly Bi Truyén,
II, trang 709.

(6] H,p.Blavatsky goi hat nhan trudng ton cta hai cdi rudi bén dudi 1a cac “hat nguyén tir
sinh ménh”; ba bao “Céc nguyén tlr sinh ménh cta nguyén sinh khi chdng bao gid mat di hoan
toan khi ngudi ta chét”, ching dugc “cha truyén con ndi”. Gido Ly Bi Truyén Quyén ii, trang
710.

NGHIEN CcUU VE TAM THUC Trang 34



THONGTHIENHOC.COM

sinh chat tinh than” tlc luvu chat bao ham nam nguyén khi thap ctua cac Bang Dhyani
sdu nguyén khi; thé& 1a ta c6 dudc bi quyét néu ta cé dud tinh linh d&€ hiéu dugc no [

Chi can nghién cliu khoa di truyén thé chdt mét chdt theo su minh gidi gido huén
clia Weismann thi hoc vién cling du tin chdc réng cé thé cé mét thé chat dudi dang
nguyén tl trudng ton. Mét ngudi md phéng lai cadc dac diém cla té tién tur thdi xa xua
cho thdy c6 mot dac diém thé chat da dudc ddc trung cho tién bdi cach day nhiéu thé
ky. Ta cb thé truy nguyén cai mii ciia Stuart qua mdt chuodi dai cdc blc chan dung va
cé thé thdy v6 s6 trudng hop gidng nhau nhu vady. Thé thi tai sao lai khdng thé cd bét
cr diéu gi phi thudng trong cai y niém cho rang mot nguyén tlr qui tu bén trong minh
ch&ng nhitng céc di thé sinh hoc nhu trong t& bao mam mdéng ma con la cdc khuynh
hudng lap lai v6 s6 rung dong da dugc thuc hanh r6i. Khéng c6 moét khdé khan nao vé
mat khong gian nhiéu han mdrc trong trudng hgp mét sgi day dan ma ta cé thé rut ra
nhiéu n6t nhac b&ng cach cfa vao né & nhidu chd khac nhau, mdi nét nhac bao ham
nhiéu cung bac hoa am. Chung ta khéng dugc nghi khéng gian nhd xiu cia mot
nguyén t ken dac vd s6 thé dang rung ddng ma ta chi c6 mot sé gidi han th&, moi
thé co6 thé 1ap nén vé s8 rung dong.

Tuy nhién, qua that ngay ca kho khan vé khong gian cling la hao huyén, bdi vi
khéng cé giGi han nao ddi véi cai cuc vi cling nhu cai cuc vi. Khoa hoc hién dai giG day
coi nguyén tur la mot hé théng cac thé gigi xoay vong, moi thé gidi cé moét qui dao cua
riéng minh va toan thé gidng nhu mét Thai duong hé. Bac thay cla hdo huyén la
khéng gian cling nhu bac thdy huynh dé cua nd 1a Thdi gian, & day 3t khdng thé lam
cho ta nao nung. Khéng cé gidi han nao vé kha nang phan chia nho ra trong tu tudéng,
va vi thé cho nén khong cé gidi han nao trong cach dién ta tu tudng ma ta goi la vat
chat.

SO loa tuyén binh thudng hoat déng trong nguyén tur trudng ton thuéc Cudc tuan
hoan nay la bon, cling giébng nhu trong cac nguyén tu vat chat théng thudng khong
lién két trong trinh d6 ti€n hoéa nay. Nhung ta hay xét nguyén tu trudng tén trong co
thé clla mot ngudi tién hoda rat cao, mdt ngudi ti€n hda hon hdn ddng loai. Trong
trudng hop do, ta cé thé thdy nguyén t trudng tén bdc 16 ra nam loa tuyén dang hoat
déng va ta co thé tim cach hoc hoi vé tdc ddng clia nhitng su kién nay ddi vdi vat liéu
clia cd thé ndi chung. Trong khi dra tré chua sinh ra dgi thi sy hién dién ciia nguyén
tr trudng tén nam loa tuyén at khién cho tinh linh ngli hanh xay dung phai tuyén
chon vat liéu nao cé san nhitng nguyén tu tuong ty. Phan I6n la né sé chi géi gon
trong viéc s dung bat c& nguyén t&r nao ma né cé thé tim thdy v6n tam thdi lién két
v@i bat c cd thé nao cd trung tdm la mdt nguyén t& trudng ton ndm loa tuyén. Su
hién dién cta nd at cé khuynh hudng kich dong noi chiing moét hoat déng tucng (*ng
nhat la cé 1€ chi khi ching da tao thanh bd phan cua b6 6c hoac day than kinh cua
mot chi nhan 6ng tién hda cao. Loa tuyén th{ nam at da trd nén it nhiéu hoat dong
noi ching va mac du né da bi bo rai trd lai tinh trang khéng hoat déng sau khi hoén lia
khoi xac, hoat ddng tam thd&i ciia nd van dudc tién dinh d€ trong tudng lai dé dang
dap ’ng haon véi dong sinh hoat Chon than. Thé thi nhitng nguyén tr dy dt dudc tinh
linh ngli hanh di tim vé phuc vu t6i da cho céng viéc ciia minh. Néu cé cd hoi, tinh linh
ngll hanh cling 18y tir cd thé clia cha me, néu cd thé &y thudc loai cao cdp, bat c
nguyén t nao xai dudc dé kién tao chlng theo trach nhiém cta minh. Sau khi sinh ra
ddi va subt ddi, mot co thé nhu vay at thu hit vé minh bat c nguyén t& nao lot vao
trong tU trudng clia minh. Mét cd thé di kém theo nhitng ngudi ti€n héa cao nhu thé
at Igi dung t8i mic t6i da khuynh hudng chi€m hitu bat c nguyén tl nam loa tuyén
nao dang hién dién trong dong thac cac hat tda ra tir co thé nhitng ngudi tién hda cao
va nhu vay thu dudgc Igi ich vé thé chét cling nhu tdm tri va dao dlc do ké cén nhitng
ngudi ti€én hoa cao.

) Gido Ly Truyén, 1, trang 243-244.
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Nguyén ti trudng ton thé via cd quan hé vai thé via gibng hét nhu nguyén tu
trudng tén thé xdc quan hé véi thé xac. Khi chdm ddt sinh hoat trong luyén nguc
kamaloka, sinh v8ng mau hoang kim triét thodi ra khdi thé via bd mac nd tan rd gidng
nhu xdc pham trudc kia cling bi vdy, va sinh véng lai cudn nguyén t& trudng ton thé
via boc quanh né d€ cho né ngl mot gidc 1au dai. Nguyén tdr trudng ton thé tri cling
cd quan hé véi thé ha tri gi6ng nhu vy trong sinh hoat thé xdc, thé via va thé tri;
trong nhitng giai doan ti€n hda sc khai cua con ngudi, nguyén tu trudng ton ha tri
khong dudc cai ti€én bao nhiéu qua su sinh hoat ngan nguli ngi Devachan, chdng nhiing
vi sinh hoat qua ngdn ngui ma con vi cac hinh tu tudng qua yéu Gt do tri tué cham
ti€n tao ra chang anh hudng bao nhiéu tdi nguyén tl trudng ton. Nhung khi quyén
nang tu tudng da ti€én hda cao han va sinh hoat ngi Devachan la mot thdi ky dugdc cai
ti€n nhiéu thi v6 s6 nang lugng dudgc tich tu lai va té ra cé gia tri khi da téi luc xay
dung mot thé tri mdi cho chu ky tai sinh ludn hdi k& tiép. Vao lic két thic sinh hoat tri
tué ndi cdi Devachan, sinh véng mau hoang kim triét thodi ra khoi thé& ha tri, cling bé
mac cho no tan ra trong khi né bao boc nguyén tir trudng ton ha tri; thé la chi con lai
tam nguyén ha gém ba nguyén t& trudng ton dai dién cho ba ha thé. Nhu ta dd ndi
trudc kia, chung dugc tich Ity thanh mét hat giéng nhu hat nhan chéi loi bén trong
thé nguyén nhan. Thé la chdng van con lai ddi v8i Chan ngd so véi cac ha thé trong ha
gidi khi chu ky trai nghiém d3 hoan tat va chdng la phuong tién dé giao tiép vdi ha
gidi trong budi sinh thdi clia cac ha thé nay.

Khi t&i IUc tai sinh thi mét sinh hoat xao xuyén xuat phat tr Chdn nga danh thuic
nguyén tu trudng ton ha tri ddy; sinh vong bat dau md ra trd lai va don vi nguyén tr
trudng ton ha tri dang rung déng dong vai tro6 mot nam cham thu hdt vé minh nhitng
vat liéu nao cé kha nang rung dong giéng hoac tucng tu v8i kha nang cua minh. Cac
Dang Quang Minh thudc Gidi Tinh linh Ngli hanh th& Nhi dua nhitng vat liéu nhu thé
vao trong tam vdéi cua nd; trong nhitng giai doan ti€n hda trudc kia, cac Dang Quang
Minh dinh hinh vat chat thanh ra mét dam may long léo xung quanh nguyén tu trudng
ton, nhung khi cd ti€n hoda ti€p dién thi Chan nga van dung mét anh hudng cang ngay
cang tang tac déng 1én su dinh hinh dy. Khi thé& ha tri dudgc dinh hinh mdt phan nao thi
su s8ng xao xuyén danh thirc nguyén tur trudng ton thé via va qui dinh giéng nhu vay
lai dugc ti€p tuc. Cudi cling su s6ng xao xuyén tiép xUc v8i nguyén tir trudng ton thé
Xac va né tac déng theo phudng thic ma ta da miéu ta tr trang 98 tGi 100.

Do6i khi ngudi ta lai thac mac: Lam thé nao ma cac nguyén tu trudng ton nay lai
dudc tich 10y bén trong thé nguyén nhan ma khéng mét di ban chéat thudc cdi tran, cdi
trung gidi va c¢di ha tri cia ching bdi vi thé nguyén nhén ton tai trén mot cdi cao con
nguyén t&r trudng ton thé xac thi thudc cbi tran lam sao toén tai dugc? Thac mac nhu
vay la vi da nhét thdi quén méat moi cdi déu 16ng vao, xuyén thiu lan nhau va thé
nguyén nhan chang khé khan gi bao trum dugc bd ba thudc cdi thap, cling nhu no
chéng kho khan gi ma bao trum dugc hang tram triéu nguyén t tao thanh céc thé ha
tri, th€ via va thé xac thudc vé né trong mét chu ky sinh hoat trén cdi trén. B6 ba tao
thanh mot hat nhé xiu bén trong thé nguyén nhan, moéi thanh phan ciu tao cua bd ba
thudc vé cOi cla riéng minh, nhung vi cac coi déu giao ti€p vdi nhau 8 moi ndi cho nén
can xép dat canh nhau thi dau cé gi kho khan. Tat ca chung ta lic nao ciing déu &
trén moi coi.

5. TAC DPONG CUA CHON THAN POI VOT
CAC NGUYEN TU TRUONG TON

O day ta c6 thé thic mac liéu cé bat cr didu gi ma ta cd thé goi moét cach ding
dén la tdc déng clia Chan than - tédc déng clia Chan than trén c6i anupadaka (Dai Niét
ban - Bat Niét ban) - d6i vdi nguyén td trudng ton. Khong cé tac dong truc ti€p va
cling chdng thé c6 cho dén khi Tam nguyén tinh thdn mam méng d& dat dugc mot
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trinh do ti€én hda cao; con tac déng gian ti€p nghia la tdc dong Ién Tam nguyén tinh
than, dén lugt Tam nguyén nay lai tac déng Ién phan thap han thi mang tinh lién tuc.
D6 1a vi xét theo moi muc dich thuc tién thi chdng ta cé thé coi nhu tédc déng clia Tam
nguyén tinh than ma ta da thay chinh la Chon than da khoac ldy 16p vat chat tho trugc
hon trén coi dac dia cia minh.

Tam nguyén tinh than dang rut ra hau hét nang lugng ctia minh va moi nang luc
chi dao nang lugng dy xuédt phat tir Thugng D& Ngdi Hai khi né d&dm chim trong cai
lubng Su S8ng &y. Piéu ma ta co thé goi |a tdc ddng chuyén biét cia chinh né khdng
lién quan t8i moi hoat dong dinh hinh va xdy dung cua Lan Séng Sinh Hoat th{ Nhi
ma lai dudc diéu dong tGi cho co ti€n hda cua chinh nguyén tur lién két véi Thugng Dé
Ngb6i Ba. Nang lugng nay xuat phat tir Tam nguyén tinh than chi han ché vao cac canh
nguyén tu va mai cho t&i Cubc tuan hoan th& Tu thi né dudng nhu chi tép trung vao
cac nguyén tu trudng ton. Trudc hét né dudc diéu ddng d€ dinh hinh, k& d6 dé lam
linh hoat cac loa tuyén tao thanh vach cua nguyén tu. Xoady Iluc, von chinh la nguyén
tur, la su séng cua Thugng D& Ngo6i Ba, nhung vach cua cac loa tuyén dudc hinh thanh
dan dan trén bé mat phia ngoai cua cac loa tuyén nay trong khi Thugng D€ Ngoi Hai
giang xu6ng, ndé khong duqc Ngai lam cho linh hoat ma dugc I8 md vach ra trén bé
madt cda xo0ady luc xoay tit cua sinh hoat nay. Xét vé Thugng D& Ngm Hai, thi chung chi
la kénh didn méng chua dugc sur dung nhung gig day khi su s6ng cua Chon than tudn
xuong thi né tdc ddng trudc hét t8i cac kénh dan nay, Iam linh hoat cdc kénh dan &y
va bién kénh dan thanh mot bd phan hoat dong cua nguyén tl. Didu nay tiép dién qua
cac Cudc tuan hoan lién ti€p va vao luc ta dat t6i Cudc tuan hoan thr Tu thi ta cé bén
lubng sinh hoat riéng biét xuat phat ti moi Chan than chu luu qua bon tap hgp loa
tuyén trong cac nguyén t trudng tén cua chinh nd. Gid day khi Chan than tac dong
lén cdc nguyén tl& trudng ton va nd bién thanh hat nhan cia mdét hién thé thi Chaon
than bat dau tac dong tuong tu lén cac nguyén t& dudc thu hut vé xung quanh
nguyén tu trudng ton va dén Iugt, nd lam linh hoat cac loa tuyén; nhung dé chi la su
lam linh hoat tam bg chl khong lién tuc nhu trudng hgp nguyén tur trudng ton. Thé la
Chan than khai hoat cac I6p man mdéng manh Id md nay do Lan Séong Sinh Hoat thur
Nhi tao ra va khi su séng cla cd thé bj dit quang thi cdc nguyén t& dudc kich thich
nhu thé lai tré vé véi dai khoi vat chat nguyén tlr dugc cai tién va tac dong do su s6ng
lam linh hoat chung trong khi ching con lién két véi cac nguyén tur trudng toén. Cac
kénh dan dugc phat trién nhu thé cé thé dé ti€p nhdn mét lan séng sinh hoat khac
nifa khi ching nh&p vao moét ca thé khac va budc vao quan hé trong co thé 8y vdi mot
nguyén tu trudng tén thudc vé mot Chan than khac nita. Cong trinh cua n6é dudc ti€p
dién lién tuc nhu vay trén cac coi tran va coi trung gidi, va ndi hat vat chat tri tué trén
cdi tri tué dé cai tién nhitng vat liéu cod lién két tam thai va thudng tén vai Chon than;
cd tién hoda nay cla cac nguyén tu thudng xuyén ti€p dién do anh hudng clua cac Chan
than. Cac nguyén tl trudng tén ti€n hdéa nhanh han bdi vi chidng lién tuc lién két vdi
Chan than, trong khi cac nguyén tur khac Igi dung viéc lién két tam bg lap di lap lai véi
cac nguyén tu trudng ton.

Trong Cudc tuan hoan thr Nhat cua Day hanh tinh Trai dat, vay la tap hdp loa
tuyén dau tién cua cac nguyén tl trén coi tran dugc lam linh hoat do su s6Gng cua
Chdn than tudon chay qua Tam nguyén tinh than. Day la tap hgp cac loa tuyén dudgc
cac dong sinh khi, prana s dung d& anh hudng t8i bé phan thé trugc clia thé xac.
Ciing vay trong Cudc tuan hoan th& Nhi, tdp hgp th{ nhi cac loa tuyén tréd nén hoat
déng va cac dong prana lién quan tdi thé phach lai tdc ddng noi day. Trong hai Cudc
tudn hoan nay ta cé thé tim thdy diéu gi lién quan tdi bat ky hinh tudng nao ma lai cé
thé dudgc goi 1a cdm gidc vui sudng va dau khd. Trong Cudc tudn hoan th( Ba, tdp hdp
th ba cua cac loa tuyén lam linh hoat va & day truGc hét xuat hién cai dugc goi la
tinh nhay cdm; bdi vi thong qua cac loa tuyén nay nang lugng kama tlc duc vong cé
thé anh hudng t8i thé xdac, prana cla kama cé thé tdc ddng 1&n chldng va nhu véy
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khién cho thé xac giao tiép truc tiép vdi thé via. Trong Cudc tudn hoan th& Tu, tap
hop thU tu cac loa tuyén dudc lam linh hoat va prana cia kama manas tac dong lén
chlng khién cho chidng thich hgp dé dugc dung xdy dung mét bd 6¢c ddng vai trd céng
Cu cua tu tudng.

Khi mo6t ngudi thoat ra khoi cd ti€n hda binh thudng va ti€p quan co ti€én hoa bat
binh thudng cda nhan loai bao gdbm viéc chudn bi d& budc vao Thanh dao v8n ndm
ngoai cd ti€n hoa binh thudng thi IUc bay gid y cd nhiéu tap hgp cac loa tuyén lién
quan téi cac nguyén tu trudng tén la moét nhiém vu cuc ky kho khan. Y phai lam linh
hoat nhiéu tap hdp loa tuyén hdn so véi mdc ma nhan loai thdi ay can phai lam linh
hoat. B6n tap hgp da phuc vu cho y r6i véi vai tro la moét ngudGi thudc Cudc tuan hoan
thr Tu. Y bat dau lam linh hoat loa tuyén thr ndm va nhu vay dua vao bi€u 16 nguyén
t& thudc Cudc tudn hoan th& Nam trong khi y van dang lam viéc trong mét cd thé
thudc Cudc tudn hoan th Tu. Chinh mét sé tdc phdm Théng Thién Hoc thdi s khai da
am chi diéu nay qua viéc cho rdng co6 nhitng ngudi thuéc “Cudc tudn hoan th Nam”
va "Cubc tuan hoan th Sau” da xuat hién trong nhan loai hién nay. Nhitrng ngudi
dudc goi nhu vay da trién khai tdp hdp loa tuyén th& ndm va th( sdu trong nguyén tu
trudng tén cha minh, nhd thé cé dugc modt cdng cu tét dep hon d& cho tdm thic da
phat trién cao cua minh s dung. Viéc thay déi dugc tao ra do mét vai phép thuc hanh
Yoga ma muén st dung chiing phai hét sic cdn than kéo khi tién hanh céng viéc nay
s& gdy tén thudng cho bd ¢ khi€n cho su ti€n bd thém nita theo dudng 18i dac biét
nay sé bi chan ding lai trong ki€p nay.
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