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CHUONG VIII
CAC BUOC TIEN PAU TIEN CUA NHAN LOAI
1. LAN SONG SINH HOAT THU BA

Pén gitra Can chung thir Ba thi cong cu than kinh cta nguoi tha da tlen hoa nho dugc
xdy dung dén mirc can thiét dé cai tién thém nira dong tu tuong truc tiép xuét phat tir Tam
nguyén tinh than lién két v6i n6. Hon Khom da hoan tat cong viée phuc vu cho nhitng thir
néu trén, nghia 1a san pham cao hon ciia co tién hoa ding lam phuong tién dé cho su séng
ctia Thuwong DE Ngoi Hai che chd va nudi dudng dam con bé bong ciia minh. Gid ddy phai
hinh thanh nén méng cua thé nguyén nhén 1a cai vat chtra cho su sdng tudn tran xudng dudi
¢ chd tiép nhan; da hét thoi ky sinh hoat phoi thai cia Chon than va da dén lic chin mudi
dé cho Chon than giang sinh vao ha gi6i. Su sdng gidng nhur nguoi me ciia Thugng Dé Ngoi
Loi da kién tao cho Chon than nhing hién thé ma gio ddy n6 co thé sinh hoat trong d6 voi
vai tro la mot thyc thé riéng ré trong thé gidi hinh tudng va né chi can truc tiép chiém hitu
cac hién thé 1a tlep quan duge co tién hoa nhan loai.

Ta da thdy rang Chon than bit ngudn tir Thuong DEé Ngoi Mot va cu tr trén cdi thir
nhi (anupadaka, bat niét ban) sudt bao nhiéu thoi ky ma ta da ting thoang thay. Ta ciing da
thay nho su giap dd cua cac tac nhan khac nhau, Chon than da chiém hitu dugc cho minh ba
nguyén tr truong ton trén cdi thir ba, thir tu va thir nam dé biéu dién Jivatmas, no ciing
chiém hitu ba nguyén tr hinh thanh tam nguyén ha trén cac ¢di thtr nam, thir sau va thir bay.
Moi su giao tiép ctia Chon than véi cac ¢di khong dic dia déu phai thong qua Sutratma tirc
Sinh ménh tuyen — cac nguyén tor dugc X0 xuyén trén sinh ménh tuyen sinh ménh tuyen
bang vét chit ctia coi thir nhi, di tir nguyén tir atma xubng nguyén tir bo dé, tir nguyén tir bd
dé sang nguyén tir thuong tri, roi tir nguyen tr thuong tri tai nhap vao nguyén tir atma, véy
1a hinh thanh “Tam gidc Anh sang” trén cac c¢di cao. Ta ciing dd thdy thém nita riang tir
duong trén coi bd dé ctia Tam giac nay xuét phat ra mot tuyén Sutratma thoc xudng cac cdi
thap xuyén x6 qua tam nguyén ha.

Bay gio di toi luc giao tiép tron ven hon duge biéu dién bang viée c¢6 thé ndi cai soi
chi mong manh duéi dang nguyén thily duoc mo rong ra. Pay chi 1a mot cach dién ta vung
vé céi su kién Tia xuat phat tir Chon than chéi sang Ién, ting cuong dé c6 dang giéng nhu
cai phéu: “Soi ch1 glua Péang Quan Sat Ling L& va hinh bong ctia minh tr¢ nén bén viing
hon va chéi sang” ' . Pi kém theo su tuén Xuong ctia su séng Chon than con ¢6 sy chu luu
tang cuong thém nhleu giita nguyén tir trudong ton bd dé va nguyén tir trudng ton thuong tri;
nguyén tu truong ton thuong tri hinh nhu thirc tinh day, phong phéat ra moi phia nhing
luong xao xuyén. Cac nguyén tir va phan tir cua cdi tri khac tu tap lai xung quanh no6 khién
ta thay c6 mot xody luc xuat hién trén ba canh cao ciia ¢bi tri tué. Ta ciing thiy c6 mot
chuyén dong xoay 16¢ twong tu trong khdi ddm may vdy quanh don vi ha tri lién két & bén
duéi van con bi bao boc trong 16p vé con lai cia Hon Khom nhu ta dd mo ta trude kia. Lop
vo nay bi xé toac ra roi bi xody luc bén trén tém bét; khi no tan bién di thi thé nguyén nhan
duogc hinh thanh; d6 1a mot 16p vo manh mai tinh té xuét hién khi xoay luc da diu bot. Cai
ludng su sdng tudn xudng dé hinh thanh thé nguyén nhan duoc goi 1a Lan Séng Sinh Hoat
thir Ba ma ta da gan rat dung cho Thuong Dé Ngoi Mot, bai vi Chon than xudt phat tir Ngai
va biéu dién su séng Tam vi nhét thé cua Ngai.
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Mot khi thé nguyén nhan da hinh thanh rdi thi Tam nguyén tinh than c¢6 dugc mot hién
thé trudong ton dé tién héa thém nita, va khi TAm thirc c¢6 thé hoat dong thoai mai trong hién
thé nay thi Tam nguyén tinh than méi c6 thé kiém soat va diéu khién sy tién hoa ctia cac ha
thé hiru hiéu hon han 50 VOl trudc kia.

Song le nhing nd lyc ban dau dé kiém soat ciing chang thong minh gi hon nhiing
chuyén dong so khai cua thé xac dira tr¢ moi ra doi, cho thdy ching c6 mat tri théng minh
nao d6 diéu khién, mic du ta thira biét ring c6 mot tri thong minh lién quan t6i chuyén 4y.
Gio day Chon than di sinh ra trén cdi trin theo nghia rat dung thuc, nhung & dé né van con
duoc coi 1a mot dira tré so sinh va phai trai qua mot thoi ky dai dang dac trude khi nang luc
ctia n6 déi véi thé xac chang qua ciing chi mang tinh céch au tri.

2. SU PHAT TRIEN CUA LOAINGUOI

Ta thay rat ro diéu néu trén néu ta quan sat con nguoi trong thoi ky so khai. Néu ta loai
trir nhirg thuc thé da phat trién tam thirc den mure dang ké roi giang sinh trong céac co thé
vung vé thoi chau Lemuria dé dan dit co tién hoa cla nhén loai, thi nhitng nguoi Lemuria
da tuyét chiing tir 1au rdi con phat trién rat toi xét vé nhitng co quan cam giac, khtru giac va
vi gidc chua duge phat trién ma chi mai dang duoc xay dung. Ho chi bén nhay chut it véi
khodi lac va dau kho.

Thoi chau Atlantis cac giac quan da hoat dong nhiéu hon han: thi giac rat séc bén,
thinh giac rat tinh tuong, vi giac phat trién hon nhiéu so v0i dén Lemuria nhung van con
chua tién hoa cao; nguoi ta thay thuc pham thiu hodc con song ¢6 thé duge dung nap hoan
toan, thAm chi con dé chiu nita; nhiéu mén dd an béc mui chang han nhu thit dang phan ra
lai dugc ua thich hon loai thit con tuoi tinh té ma nguoi ta lai coi 1a nhat nhéo vo vi. Thé
xac khong nhay bén 1dm véi cac vét thuong va bi thuong ning ciing khong gay ra dau dén
nhiéu, ciing ching lam cho kiét sttc — ngay ca da thit bi rach te tua hang mang 16n ciing
khong 1am cho bénh nhan mét ning luc — va vét thuong lanh rat nhanh. Nhitng nguoi con
sot lai trong giéng dan Lemuria hién nay ton tai cung dan Atlantis da tran lan khip noi van
con to ra tuong dbi it nhay bén véi dau dén va chiu dung dugc da thit rach nat ma chi bi mét
ning luc mot phan trong khi viée nay khién cho mét ngudi thude giéng dan thtr nim hoan
toan kiét sirc. Nguoi ta da phuc trinh truong hop mot nguoi da d6 ¢ Bic My van con chién
d4u sau khi d3 bj chém vao phia bén canh dui va lai ra chién truong chi sau do6 12 hoac 15
tiéng dong ho. Pic trung thé xéac nay cua giéng dan tht tu khién cho mot ké da man binh
tinh chiu dung va nhanh chong ho1 phuc nhirg don hanh ha at 1am cho mot ngudi thude
gidng dan thir ndm bi kiét sirc vi sé¢ than kinh.

Nhitng khac biét nay phan 16n 1a do trinh do phat trién khac nhau cua nguyén tir
truong ton von 1a hat nhan cua thé xac. Trong Can chung thir nam, su séng tudn xubng day
du hon khién cho nguyén tur truong ton phat trlen nhiéu hon vé cdu tric ndi tai, cang phat
trién thi lai cang lay tién. Khi co tién hoa tiép dién, kha nang rung dong cua nguyén tir
truong ton thé xac cang thém phire tap khién cho nguyén tir thé via ciing gia ting tuong ung
va lai con nguyén tr thé tri nira. Khi hét kiép nay sang kiép khac, cac hat nhan trudong ton
nay trén moi cdi déu thu hut vé xung quanh minh cac 16p vo moi hon bang chat tri tué, trung
gidi va hong tran thi cac nguyén tir truong ton tién hoa cao hon 4t thu hut vé xung quanh
minh nhiing nguyén tir khac phat trién cao hon trén cac coi twong tng; vy 1a kién tao duoc
mot khi cu than kinh tét hon dé cho ludng tdm thirc cang ngay cang chu luu nhiéu hon qua
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d6. Khi cu than kinh duge td chire tinh vi ndy cta nguoi thude gidng dan thir nam da dugc
kién tao bang cach ay.

Noi nguoi thude giéng dan thtr nim, su bién di ndi tai cta cac té bao than kinh gia
tang rat nhidu va nhitng su tiép xtc dé ndi cac té bao than kinh v6i nhau ciing nhiéu hon
han. N6i chung thi tim thtrc cia nguoi thude giéng dan thir nam dang hoat dong trén coi
trung gidi va triét thoai ra khoi thé xac ngoai trr truong hop xét vé he than kinh ndo tay.
Viéc kiém soat cac co quan mang tinh sdng con cua co thé duge boé mic cho hé than kinh
giao cam vi né da duoc rén luyén dé 1am viéc nay qua nhitng thoi ky dai dang dac; va gid
day n6 van tiép tuc nhan nhitng xung luc tir cac trung khu trén ¢6i trung gigi khac hon 10
trung khu da mé ta voi su cha y ¢b tinh cua tam thure 1€ ra phai ban biu vi viée do thi khong
can nita mac di van ct duy tri cong viée dy. Tuy nhién gio day ta s€ thay no6 hoan toan c6
thé triét thoai su chu y cua tim thire tro lai mot phén co ché dy va klem soat tr& lai né mat
cach thong minh hon. Noi nhiing thanh vién tién hoa cao hon thuc glong dan thtr ndm, céc
xung lyc chinh cua tam thirc xuat phat tir ¢di ha tri tudn xuong, rdi tac dong qua thé via
xubng tan thé xac, tr d6 moi kich thich hoat dong cua hé than kinh thé xéc. Daéy la mot tam
thire thong minh, sic sao, tinh té ma dong co thuc day la nhitng ¥ niém nhiéu hon 1a cam
giac cho nén no biéu hién tich cuc hon qua céc trung khu tri tué¢ va xiuc dong cua bd oc so
v6i cac trung khu lién quan td1 céc hién tugng cam giac va van dong.

Cac co quan cam giac thudc thé xac ngudi gidng dan thr nam it chu dong va sic sao
hon co quan cam giac ctia nguoi tién hoa cao nhat thudc gidng dan thir tu khi dap tmg véi
nhiing tac dong trén coi tran. Mat, tai, xtc giac khong dap ing voi nhimg rung dong vbn
anh hudng toi cac co quan cam giac cua nguoi thude giong dan thir tu. Thét 1a co6 y nghia
khi cac co quan nay dat mirc sic sao nhat ngay tir thoi tho du va dén nam sau tudi trd 1én thi
b6t di su nhay cam. Mt khac, trong khi it sic sao hon trong viéc tiép nhan nhing tac dong
thuan tiy cua gidc quan thi chung lai dim ra bén nhay hon véi nhitng cam giac da hoa nhap
v6i xtc dong cung voi su tinh té ciia mau sic va am thanh cho du thudc vé thién nhién hay
nghé thuat déu hap dan ngudi ta hitu hiéu hon. Su t6 chirc cao cap hon va nhiéu khé hon ciia
cac trung tAm cam giac trong bd ¢ cling nhu trong thé via dudng nhu tao ra su bén nhay
nhiéu hon véi vé dep cia mau sic, hinh tudng va am thanh, nhung lai it dap ung hon véi
cac cam giac ma xtc dong khong dong vai tro gi trong do.

Thé xac ctia ngudi giong déan thr nam cling nhay bén hon han ddi véi nhiing cu soc so
v6i thé xac ctua nguoi gidng dan thtr tu va thit ba vi nd tuy thude nhiéu hon vao y thic duy
tri cam giac. Mot ¢l soc than kinh dugc cam nhén sdc sao hon han va gy ra sy kiét stc 16n
hon nhiéu. Vét thuong nang khong con 1a véan dé chi bj co bap rach nat hodc moé bi huy hoai
ma con co nguy co gy ra soc than kinh; hé than kinh da dugc t6 chirc cao cap chuyén tin
hiéu nguy cip 1én cac trung khu ndo bd rdi tir d6 chuyén tiép 1én thé via lam cho tdm thirc
cua thé via cling bi x4o tron, dao 1on. Tiép theo d6 con c6 su rdi ram trén coi ha tri; 6¢ tudng
tuong dugc kich dong, tri nh¢ kich thich su tién liéu, cac xung luc tir ha tri don dap kéo
xuodng lam tang cuong va kéo dai cam giac. Cac cam giac ay lai kich thich va kich dong he
than kinh, den luot than kinh hé bi kich thich qua dang tac dong lén cac co quan co tam
quan trong séng con gdy ra sy x4o tron co thé, vi thé cho nén sinh luc bi giam thap va viéc
phuc héi bi cham di.

Nhu vy, ciing trong co thé ctia nguoi tién hoa cao thudce gidng dan thit nam, tinh trang
tam tri phan 16n khdng ché thé xéac; su lo au dir doi, dau kho trong tdm tri va lo ling khién
cho than kinh bj cing thing dé dang lam x4o tron cac qui trinh cta co thé gy ra yéu dubi
hodc bénh tat. Vi thé cho nén sirc manh tdm than va sy thanh than truc tiép lam cho thé xac
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khoe manh; va khi tdm than dat khoat an tru vao cdi trung gioi va coi tri tué thi su xdo tron
vé su xac dong va tam than gay ra bénh tat nhiéu hon bat ky chuéng ngai nao giang xubng
thé xac. Xét vé thé xac thi nguoi tién hoa thudc gidng dan thir nam sinh hoat trong than kinh
hé theo ding nghia.

3. CAC LINH HON VA THE XAC KHONG TUONG THICH

Nhung & ddy ta nén luu y mot sy kién c¢6 y nghia lién quan téi van dé cuc ky quan
trong 1a mdi quan hé cia to chirc than kinh hé véi tdm thtre. Khi tdm thic con ngudi chua
tdng trudng vuot qua muc loai hinh Lemuria sau nay hodc Atlantis thoi so khai ma lai dugce
sinh ra trong mot co thé thudc giéng dan thir nam thi diéu nay mang lai mot cong trinh
nghién ctu thd vi va ky diéu. (e day ta c6 thé noi dong dai vé 1y do sinh ra nhu thé; n6i
ngan gon thi khi cac qudc gia tién tién sap nhép nhimg lanh thd ma minh chiém duoc cua
cac bd lac cham tlen hon, rdi lai truc tiép hodc gian tiép giét sach hét moi ngudi thi nhitng
nguoi dan nao bi mat xac néi chung nhu thé phai di tim mét chd trd méi; hoan canh di man
thich hop cang ngay hiém hoi hon khi bi cac giéng dan cao cdp hon cang ngay cang banh
trudng tran ngap; thé 1a ho phai sinh ra trong tinh hudng sin c6 thip kém nhét, ching han
nhu khu 6 chuét thudc cac d6 thi 16n hoac trong nhitng gia dinh thudc loai hinh tdi pham.
Ho bi thu hit vé nhitng quéc gia di chinh phuc). Nhitng nguoi nhu thé nhap thé vao cac co
thé giéng dan thir ndm véi loai vat liéu tdi té nhat sin c6. Thé 1a ho boc 10 trong nhitng co
thé giéng dan thir nim nay cic pham tinh vén thudc vé giéng dan thir tu hodc thir ba trudc
kia, va mic du ho van c6 t6 chirc than kinh hé bén ngoai trong thé xac nhung ho chua c6 su
bién di bén trong cua vat chét than kinh von chi buéc vao tuong tac voi vat chét trén cbi tran
do cac ning lwong xuét phat tir ¢di trung gidi va ¢bi ha tri. Chung ta quan sat thiy ho khong
dap tng v6i nhitng 4n tuong tir ngoai gidi trir phi 4n twong 4y thudc loai dir doi; danh dau
trinh do phat trién thip cua tdm thirc ca thé. Chung ta nhan thay khi khong ¢ sy kich thich
dit ddi trén c6i tran thi ho lai roi tré vé tinh trang U li; ho thuong xuyén thém khat kich thich
dir doi nhu vay khi bi nhitng nhu cau trén coi tran thoi thuc; ho bi kich dong hoat dong yéu
6t vé tam tri do tac dong hang hai 1én cac co quan cam gidc roi lai trong réng khi cac co
quan cam giac yén nghi; ho hoan toan khong dap tmg gi v6i mot tu twong hodc mot xic
dong cap cao — khong phai 1 bac bo ma lavoy thuce ve diéu d6. Theo thong 18 su kich thich
hoac bao dong noi mot ngudi nhu thé xudt phat tir mat diéu gi d6 noi ngoai gidi — mot diéu
gi d6 xuét hién trude mit y trén ¢di trAn ma tdm thire méi chém né cia y lién tudng téi kha
nang thoa man mdt dam mé nao déy ma minh con nhd va lai mudn cam nhan né. Mot nguoi
nhu thé c6 thé khong chi y cudp boc hodc giét ngudi gi ca nhung c6 thé bi kich dong pham
phai mot hodc ca hai ti trén chi vi thdy mot nguoi di ngang qua an mic sang trong dudong
nhu rat ¢6 thé co nhiéu tién, ma tién c6 nghia la thoa man dugc nhu cau an udng hodc tinh
duc v.v. .. Mot khi da bi kich thich tan cong ngudi khach di qua duong thi ngay tirc khac
hanh dong s& ndi tiép trir phi n6 bi kiém soat boi mot mbi nguy hiém rd rét trén cOi tran
chang han nhu nhin thay mot ngudi canh sat. Chinh sy cam do da thé hién trén cdi tran lam
goi ra y tuéng pham tdi ac; con mot ngudi hoach dinh mot toi ac trude thi tién héa hon
nhiéu, ké da man chi pham t0i1 ac do su thoi thic nhét thoi trir phi duong dau v6i mot sy thé
hién khac trén cdi tran vn 1a mot luc ma y s¢ hai. Va khi da pham toi ac roi thi y vO cam
v&i moi con can rut hdi han hodc 12 xau hd ma chi nhay cam vdéi sy khing khiép.
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D1 nhién nhitng nhan xét nay khong ap dung dugc cho ké toi pham thong minh ma chi
ap dung cho ké thudc loai hinh bam sinh, dan don va tan bao, mot ngudi da man thudc
gidng dan thir ba hodc thit tu & trong mot co thé thudc gidng dan thir nam.

Khi nhitng sy that trong Minh triét Ngan doi cang ngay cang ngdm siu vao tu tudng
hién dai thi ngoai nhitng chuyén khac ra thi chiing tat yéu 1am bién ddi viéc ddi xir vdi ké toi
pham. O day nhiing ké t6i pham nhu thé 4t s& khong bi trirng phat mot cach da man ma chi
bi thuong xuyén giir trong vong ky luat nghiém khic va trong mirc do co thé thuc hién
duoc, ho sé dugce giup do dé tién bo nhanh hon so véi tinh huéng sinh hoat dd man. Nhung
viéc ciru xét chuyén nay thém nira it khién ta lac dé qua xa ddi voi chu dé chinh va bay gio
ta phai quay lai véi su van hanh cia tdm thirc trén cdi trung giGi khi chung biéu hién qua
nhitng con thu cdp cao va nhitng loai hinh ngudi cap thap.

4. SUCHOM NO TAM THUC TREN COI TRUNG GIOI

Ta da théy réng viée t6 chure thé via ¢ trude va dinh hinh cho hé than kinh trén cdi
tran; bay gid ta hay xét xem diéu d6 at anh hudng ra sao téi su van hanh cta tam thire. Ta
nén trong mong tim thiy rang tim thirc trén cbi trung gidi at biét duge cac tac dong vao 16p
vo chit trung gi61 mot cach mo hd va khong chinh xac cling giéng nhu loai khoang vat, thuc
vat va dong vat cip thap nhat tam thirc biét cac tac dong lén thé xac. Tri giac nay vé nhimng
tac dong trén trung gioi it co trude rat lau bat ky to chie xac dinh nao trong 16p vo chét
trung gioi von 1a cau ndi giilra c0i tri tu¢ va cdi tran roi dan dan 16p vo 4y mdi tién hoa thanh
mot thé via 1a mot hién thé doc 1ap cia tm thirc trén cdi trung gidi. Nhu ta da thay, t6 chirc
dau tién trong 16p vo trung gidi 1a mot sy dap tng voi nhing tac dong tiép nhan dugc thong
qua thé xac va c6 lién quan toi thé xéc trong khi nd dang tién hoa. T6 chirc nay khong truc
tiép lién quan t6i viée tiép nhan, phdi hop va thong hiéu cac tac dong trén coi trung gidi ma
chi dan than vao viéc tac dong qua lai va phan tac dong d01 v6i than kinh hé trén c6i tran. O
dau dau thi tAm thire ciing c6 trude ¥ thire Tu ngd va su tién hoa cua tam thire trén cdi trung
gi6i dién tién cung mot lic véi su tién hoa cua y thirc Tu nga trén coi trn, ma chut nita ta s&
ban tdi.

Nhing tac dong cua coi trung gioi 1én 16p vo bang chat trung gidi tao ra lan song rung
dong lan khap 16p vo chat trung gidi do khlen cho tam thire cu tri bén trong dan dan dam ra
mo hd biét dugce nhitng dot séong nhap nhé 4y ma khong lién hé véi bat clir nguyén nhan
ngoai lai ndao. N6 dang lan mo dudi theo nhirng tac dong dir d6i hon nhiéu trén coi trin va
cai kha nang chi y ma né trién khai iy duogc tap trung vao nhing tac dong do. Khéi tap hop
vét chat trung gioi ¢o lién quan toi hé than kinh trén cOi trdn tu nhién 1a ciing chia xé duoc
nhitng nhap nho day 1én trong 16p vo chét trung gioi 4y va nhing rung dong do nhitng nhap
nhd nay giy ra hoa lan vao nhiing rung dong xuét phat tir thé xac va ciing anh huong t6i
nhimng rung dong ma tam thirc phong xudng cho né thong qua khéi tap hop nay. Thé 1a ¢6
mot moi quan hé duge 1ap nén gitra cac tac dong trén cdi trung gioi va hé than kinh giao
cam, ching dong mot vai tro dang ké trong co tién hoa ctia né. Khi tdm thirc hoat dong
trong thé xac bat dau tir tir nhan ra ¢ mot ngoai gidi thi nhitng tac dong tir ¢di trung gidi —
dan dan duogc phan loai theo ndm giac quan giéng nhu tac dong tir ¢di trin — bén hoa quyén
V@i cac tac dong trén cdi tran va khong phan biét duoc véi nhing tac dong a ay, coi nhu khac
nhau vé ngudn gbc. Chinh sy nhin nhan nay 13 thin nhén cip thap vén co trudce su tién hoa
vi dai ctia tAm tri. Chirng nao hé than kinh giao cam con déng vai tro cong cu khdng ché tim
thire thi chimg d6 ngudn gbe — ¢di trung giGi hodc ¢di tran — ciia cac tac dong van gibng nhu
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nhau d6i véi tAm thtre. Ngay ca nhitng con tha ¢dp cao — trong d6 hé than kinh ndo tuy da
phat trién day du nhung ngoai trir cac trung khu cam giac, hé than kinh nay con chua la co
ché chu yéu cua tam thirc — ciing khong phan biét dugc cac canh vét va &m thanh v.v. . . trén
¢Bi tran ciing nhu trén ¢di trung gigi. Mot con ngua at nhay dung Ién trude mot co che chét
trung gidi duong nhu thé d6 1a mot co thé trén coi trdn; mot con meéo 4t ca minh vao chan
ctia mot hinh bong trén trung gidi; mot con ché at tru 1én khi nhin thay mot dang ve tuong
tu. Noi con ché va con ngua di chém ng mot y thirc khong thoai mai vé didu gi do khac
nhau qua viéc con ché thudng biéu 1 su so hii d6i v6i nhitng hinh tuéng nhu vay, con con
ngua thi cam théy nhat nhat. Tinh kich thich ctia con ngua — mac du no6 co thé dugc rén
luyén dé duong dau véi nhimg nguy hiém trén chién truong va ngay ca trong nhitng nuée A
rap n6 con duge ren luyén s€ mang xac cua nguoi dang cudi no bi nga qui Xuéng, chay bang
qua moi moi truong xung quanh dang bao dong — duong nhu chu yéu la vi né 1an 16n va boi
roi trude moi trudng xung quanh khong thé phén bi€t dugc cai ma sau nay no hoc biét dugc
goi 1a “thuc tai khach quan” vdn c6 thé gy ton hai cho xac than no, phan bi€t voi “nhitng
40 giac” ma co thé nd cé thé bang ngang qua khéng bi tén hai. Dbi véi néd tit ca déu la
“that” va sy khac nhau vé cac img xtr nhu vay 1am cho n6 hoang hét. Trong trudong hop mot
con ngua cuc ky thong minh thi né con bi but rit hon nita khi né da trién khai duge mot y
thirc chém né vé su khac nhau cta chinh nhitng hién tugng nay ma thoat tién néu chua hiéu
dugc con lam bdi réi hon nita.

Ké da man da sinh hoat nhiéu hon trong hé than kinh néo tuy &t phan biét duoc cac
hién tuong trén cbi tran voi ¢bi trung gidi mac du dbi voi y hién tuong “trung gidi” ciing
that nhu hién tuong ddi véi ¢di tran; y cho rang cac hién tuong trung gidi c6 lién quan toi
mot thé gidi khac ma y gan cho moi thr khong umg xtr theo cach thirc ma y coi 13 binh
thuong. V& nhitng van dé nay, y dau c6 biét minh dang c6 y thirc thong qua hé than kinh
giao cam chu dau phai qua hé than kinh ndo tuy; y chi ¢6 v thirc vé nhirng hién tuong ay —
thé 1a du roi. Nguoi Lemuria va Atlante thoi so khai hau nhu ¢6 y thie vé hién tuong trung
giG1 con hon co y thire Ve hién tuong cdi tran. Cac tac dong cdi trung gigi khién cho toan bd
l6p vo chat trung gi6i ndi song, tir cac trung khu cam giac trong 16p vo chat trung gioi
truyén xudng cac trung khu giao cam thudc thé xac khién cho ho co y thurc song dong vé
nhitng tac dong y. Sinh hoat ctia ho bi khéng ché bai cam giac va dam mé nhiéu hon 1a tri
nang cho nén lic by gio khi cu dic biét cia 16p vo chat trung gidi tirc hé thin kinh giao
cam 1a co ché chu chét cia tam thirc.

Khi hé thr?ln kinh nao tdy da tré nén céu ky hon va cang ngay cang chiém vi tri dac thu
1a khi cu chu yéu cia tam thie trén coi tran thi sy chu y cia tam thire cang ngay cang don
vao ngoai gioi la coi tran va khia canh hoat dong cua n6 dudi dang cai tri cu thé cang ngay
cang ndi trdi. Hé than kinh giao cam bi 1ép vé, biéu hién cta n6 cang ngay cang it dugc coi
trong, bi chim dam trong con lii lut cua nhitng tic dong ngoai giGi trén cdi tran cang ngay
cang thd va nang né hon. Vi thé cho nén tim thurc trén ¢oi trung gidi kém di dé cho tri théng
minh tang 1én mic du hau hét moi ngudi van con luu lai mot y thie mo hd vé nhiing an
tuong ma minh khong hiéu ndi va thinh thoang lai tiép nhan dugc. O trinh do tién héa hién
nay, cai dang than nhan cip thap iy van con c¢6 noi nhitng ngudi véi tri nang rat han ché; ho
khong hiéu bao nhiéu vé co sé Iy luan ctia nd va chiang kiém soat duoc may cach van dung
dugc né. Nhitng toan tinh 1am ting trudng dugc nd wa giy ra nhitng xdo tron than kinh
thudc loai rat kho trj va nhirng toan tinh nay di nguoc lai luét tién hoa bao gior ciing thic day
tién t&i mot ciru canh cao hon chu khong lui lai. Vi luét von bat di bat dich nén nhitng toan
tinh di ngugc lai luat chi gay ra x4o tron va bénh tat. Chung ta khong thé tro nguoc lai tinh
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huong hé than kinh giao cam chiém vu thé, trir phi phai tra gia vé strc khoe va su tién hoa
cao cap hon vé tri nang. Vi thé cho nén that nguy hiém nghiém trong khi theo dudi nhiéu
huéng duge quang cao ram rd nham tham thién vé ting thai dwong va cac trung khu than
kinh giao cam khac.

Nhitng phép thuc hanh éy'— c6 mét s6 da duge truyén ba sang Tdy phuong — da hé
théng hoa thanh Hatha Yoga ¢ An d6. Nguoi ta trd lai kiém soat cac co bap khong tu ¥ sao
cho nguoi ta co thé dao nguoc tdc dong nhu dong cua rudt, uc ché nhip dép cua tim, tuy y 6i
mita ra v.v. . . Nguoi ta phai ton nhiéu thoi gian va xdo tron trude khi ¢é thé thanh tuu duoc
nhitng chién tich 4y rdi rdt cudc con ngudi chi quay lai véi viée dung ¥ chi kiém soat nhing
co bap ma tir 1au roi da duoc ban giao cho hé than kinh giao cam. Vi viéc ban giao iy duoc
thue hién do tir tir khong chi y t61 nira cho nén khi tép trung cha y t61 nhiing bo phén hiru
quan thi cac thanh tuu trude kia bi dao nguoc lai. Vi nhimng chién tich 4y ap dung cho k¢
ngu_ dét tu coi 1a bang chimg cua su cao ca vé tam linh cho nén nhiing k¢ ham mudn vé
quyén ning thuong thuc hanh nhimg phép 4y vi khong thé dat dugc quyén nang mét cach
chinh dang hon. Hon nita, d6 1a dang Hatha Yoga dé nhat dé trau doi hon va gy it dau khd
hon viéc dua canh tay ra cho dén khi né héo ta hodc nam trén giudng chong.

Khi hé than kinh ndo tiy bi tam thoi ngung hoat dong thi cac xung luc tir 16p vo chat
trung gigi biéu hién ra trong tdm thirc xuyén qua hé than kinh giao cam. Vi thé cho nén méi
6 su xuat than “sang sudt” do tu ky am thi hodc do ngudi khac ap dit, kha ning doc thay
hién twong coi trung gigi bang cach dung cac dd pha 1é va cac dung cu twong tu. Viéc mot
phan hodc hoan toan tam ngung tic dong cua tdm thirc noi hién thé cao khién cho no diéu
khién cha y xuéng hién thé thap.

O day dé khoi hiéu 1am, ta nén néi thém rang than nhan cap cao ndi tiép theo sau chur
khong xuit hién truge khi cai tri tang truong va than nhan cdp cao khong thé xuét hién
chirng nao to chirc cua thé via — twong phan véi td chitc I6p vo chét trung gidi — da duoc
tién hanh téi muc cao dang ké. Khi viéc nay dugc thuc hién do su tuong tac cua tri nang va
su hoan thién cong cu cua tri nang trén cdi tran thi luc by gid cac giac quan chan chinh cia
thé via — ma trén kia ta goi la luan xa tirc Chakras do ching c¢6 dang vé xoay tron — da dan
dan duoc trién khai. Nhitng thtr nay phat trién trén cdi trung gii dudi dang cdc giac quan va
co quan cia thé via duge kién tao va kiém soat tir ¢oi tri tué cling giong nhu cac trung khu
trong bod 6c duoc kién tao va kiém soat tir ¢di trung gidi. Luc bay gio tam thire hoat dong
trén cdi tri tué va kién tao co ché cia minh trén ¢oi trung gioi cling giong nhu trude kia tm
thirc hoat dong trén cdi trung gidi va kién tao co ché cta minh trén c6i tran. Nhung gio day
no hoat dong voi quyén nang 16n hon han va sy hiéu biét nhiéu hon vi n6 da phat trién biét
bao nhiéu quyén nang cia minh. Va lai, n6 dinh hinh cac trung khu trong thé xac theo hé
than kinh giao cam va hé than kinh ndo tiy dé déng vai trd cong cu cla no trén c¢di tran
nhiam dua cac rung dong tir ¢oi cao xudng ¥ thire cia 6c¢ pham. Khi cac trung khu nay da
dugc lam linh hoat thi tri thirc méi “dot phd” nghia la san ¢6 cho tam thtrc sir dung khi hoat
dong qua hé than kinh trén coi tran. Nhu ta c¢6 néi, ddy méi 1a than nhan cép cao khi tam
thire van dung nhirng quyén nang thong tu¢ do chinh minh diéu khién qua thé via.

Khi leo Ién cao thi cac quyén nang cua tam thire duge khoi hoat trén co1 tran réi mai
t6i nhiéu quyén niang nita duoc khoi hoat trén ¢3i trung gidi va coi ha tri. Cac lop vo bang
chét trung gidi va chét ha tri phai tién hoa cao trude Kkhi chung co6 thé phat trién thém nita
thanh thé tinh vi hoat dong doc 1ap trén cac cdi cao r0i moi kién tao cho minh c¢ong cu can
thlet dé hién 16 nhimg quyén nang cao cAp nay trén cbi trin. Va ngay ca ¢ day, khi cong cu
da sn sang rdi do duge kién tao bing tu tudong thanh khiét va ham mudn thanh khiét thi né
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phai dugc 1am linh hoat trén ¢6i tran bang lira Kundalini ma tdm thirc diéu dong va khoi day
khi hoat dong trong 6¢ pham.
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