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LOI NOI PAU CUA NHA XUAT BAN

Khi bién soan nhitng quyén sach trong loat sach nay, tac gia nhim muc dich tiét kiém
cho ngudi hoc nhiéu thoi gian va cong sac bang cach cung tng mot su tong hop c¢6 dong
khé& nhiéu tai liéu vé nhitng chu dé riéng biét trong mdi quyén sach, hau hét Ia tac pham cua
ba Annie Besant va C.W Leadbeater. Danh sach dinh kém cho thay 6ng rt ra tai liéu tir mot
s6 lon sach va. Trong chung muc co thé duoc, phuong phép chon theo la truéc hét giai
thich khia canh hinh tuéng rdi méi t6i khia canh su séng: miéu ta co ché ngoai gidi cua hién
tuwgng roi méi téi cac hoat dong cua tdm thic von dugc biéu dién thong qua co ché ay.
Nguoi ta khong thu toan tinh chang t6 hodc ngay ca bién minh cho bat ca phat biéu nao.
Nhitng phan tham chiéu ngoai 1& cung Cap co hoi cho ta tham chiéu téi nguon tai lieu.

Téc gia khdng sir dung céc tac pham cua ba H. P. Blavatsky bai vi 6ng bao ring viéc
can phai khao ctu bo Giéo Ly Bi Truyén va cac tac pham khéc 4t ciing 1a mot nhiém vu qua
I6n lao ma 6ng khéng thé dam dwong dugc. Ong ndi thém: “Chung ta chiu on H. P.
Blavatsky nhiéu hon murc ¢6 thé duoc biéu thi qua nhitng loi trich dan tir nhitng tac pham do
so ciia ba. Néu ngay tir dau ba khong chi duong thi sau nay nhitng ngudi khao ciru 4t chang
bao gid tim ra dugc dau vét”.

LOI DAN NHAP
cua cac thanh vién trong Nhom khoa hec thugc Trung tdm nghién ciu
Thoéng thién hoc Luan don nwéc Anh.

Quyén Thé Phach duoc xuat ban lan dau tién nim 1925, 1a mot trong nhitng loat sach
cuia cling tac gia ban vé cau trdc noi tai caa Con nguoi. Bay gid ta trinh bay n6 cho cong
chung ma khong thay doi gi ngoai trir bo bét di trong Chuong cudi phan tham chiéu nhitng
khao ciru cuc bo von c6 khi tac pham duoc viét ra.

Nguoi ta khéng thtr toan tinh b sung hodc tham chi cap nhat hoa tdc pham co dién
nay theo sy minh giai cua kién thirc tich liiy dugc trong vong hon 40 nim vira qua. Pung
nhu A. E. Powell tu nha trong phan Dan nhap, day 1a phan bién soan 40 tac pham chinh yéu
duoc xuat ban tir nim 1897 dén nam 1921; xét vi tim mirc rong 16n va su rot rao chu do
cta cong trinh trich dan chung cho nén thong tin dugc thu thap lai co thé coi nhu tong két
duoc nhitng quan diém tong quat vé dé tai nay mai cho toi nam 1925.

Trong nhitng nam gan day, ngudi ta da tich lily dugc mot sy thim dinh dung murc hon
vé phuong thuc van hanh caa cai tri vo thac va nguoi ta da phéan biét dugc cac nguon sai sot
kha hitu trong khi van dung nhiing ning luc dong cot khién cho ta can than trong d6i voi
thdng tin thu thap duoc qua viéc st dung niang khiéu dong cbt. Nhiéu noi dung trong quyén
Thé Phéch duoc suy ra tir viéc van dung kha nang thiu cam (ngoai cam) va mac du noi
dung c6 thé chinh x4c song cho dén nay chua c6 phuong phap nao xac nhan ching lai dugc
cong nhan. Ngudi ta chang hé nghi ngo tinh trung thuc cia nhitng nguoi ghi chép lai céc
quan sat ay; ho 1a nhitng ngudi liém khiét khong ché vao dau duoc va lién tuc nhan manh
dén dia vi tién phong khong thé sai 1am cua minh. Chac chan nhiing hién tugng thong linh
ma ho miéu ta dang la do ho trai nghiém va qua tht tir d6 tr¢ di c6 nhimg nguoi khac cling
x&c nhan maot sé 1oi twong thuat cua ho. Nguon goc cta nhiing sy sai sot kha hiru dugc dé
cap toi von & mot mace d6 sau hon mirc ay — co ché thong linh dé trai nghiém diéu ma ho da
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trai qua. Pay 1a mot pham vi hap din vin con chua dugc giai quyét thoa dang trong khoa
siéu tam ly hoc.

Ta c6 thé trong mong duoc trg gilp thém nita ngd hau bd ching hoic bac bo nhiing
quan sat va ly thuyét vé Thé Phach xuét phat tir nhirng dit liéu trong nganh khoa hoc thién
nhién, nhung hién nay c6 rat it nhitng tiép diém. Céc phi thuyén khong gian da dwa nhing
dung cu do dac 1én Hoa tinh va Kim tinh; céc kinh hién vi dién tir thuong ding trong phong
thi nghiém di cung cip duoc anh phong dai rat Ion cta diéu binh thuong ma mat ta khong
thiy dugc, nhung hau nhu khong c6 thong tin ndo lién quan dén trang thai di thai cua vat
chat da timg duoc thu thap theo duong 161 truc tiép va chinh théng 4y. Cho dén nay, cong
trinh sir dung nhitng dung cu do dac di khong do ra duoc chat di théi trong trang thai hoat
dong binh thuong, do d6 khong khing dinh dugc do 1a mot chat thuoc coi hong tran hoic
gan giii voi nganh vat ly. C6 I8 khao hudng gan giii nhat 1a nghién cau Ve chat ngoai khi
von dudng nhu 14 tinh trang tam bg bat binh thuong cua mot thanh phan ciu tao co thé cua
con nguoi vén mém déo va co thé tryc ra dugc; ta chi cd thé trac nghiém dugc nd khi mot sé
ngudi hiém c6 da van dung nhitng nang khiéu thong linh dic biét mot cach vo thuc dé lam
cho né dong dic lai noi ngoai giéi thanh ra mot hinh thé so mo duogc. Khi su co dac dy
khong con nira va vat liéu duoc rat vao trong co thé cia ngudi phong xuat thi né lai tré vé
chtrc niang 1a bd phan cia mot thanh phan cau tao di thai khong dé gi nhan dién duoc. Tuy
nhién ta can phai nghién ctu nhiéu hon nita trudc khi két luan diéu ay mot cach dang tin
cay.

Bai vi bang chung duoc xac 1ap nghiém tdc van con phai duoc xac nhan hoic béac bo,
cho nén tt hon 1a ta hiy coi 1y thuyét va thong tin dugc trinh bay ¢ day 1a mot gia thuyét dé
dugc khao ciru thém nira. Pay 1a mét qui trinh trong moi cong trinh nghién ctru khoa hoc va
that vay, nguoi ta chang tién bo dugc bao nhiéu néu khéng c6 mot khai niém goi ¥ duoc
dung Iam kim chi nam va khuon kho dan dét. Nhung ta can nhé rang mot gia thuyét chon
dung van co thé phai bi bién d6i hoac tham chi bac bo khi cong trinh tién trién thém nira va
diéu nay rat co thé xay ra trong giai doan so khai dang do dim tham chimg. N6 thuong xay
ra trong nganh khoa hoc thién nhién thugc thé gisi vat ly ma ngén ngir binh thudng va biéu
tuong hoc toan hoc cua ta da dugc thiét ké ra dé biéu dién nd. Trong mot dia hat mang tinh
thong linh nhiéu hon tinh vat 1y thi diéu nay lai cang ¢ kha niang xay ra nhiéu hon nira.

Nhitng nha nghién ciu hién dai tiép tuc muu tim sy hiéu biét sau sic hon vé ban chat
va thanh phan ciu tao ciia Con nguoi; ho da luu y thay nhiing phat trién gan day trong khoa
tam 1y hoc va siéu tam Iy hoc von Ia nén tang cua sy than trong ma ta Ién tieng canh bao noi
day. Tuy nhién ho Van biét on Powell vi ong da trinh bay cac phat biéuvay tuong mot cach
thir ty mai tir nam 1925; bay gio ta khdng can ton nhiéu thoi gid va céng suc vé phan tai
licu tham khao ma ong da khao sat hay ho xiét bao gilp cho ho. Pay chinh 1a Iy do bién
minh cho viéc in lai tic pham nay dung nhu 6ng di ting viét ra.

Nhom Khoa hgc, Trung tdm Nghién ciru Thong thién hoc, Luan don, Anh.
Truwong nhom, H. Tudor Edmunds, nam 1968.
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LOI GIO1 THIEU

Téc pham nay da duoc bién soan nham muc dich trinh bay cho nguoi nghién cau
Huyén bi hoc mét phan tong hop mach lac tit ca hodc hau hét thong tin lién quan dén Thé
Phach va nhitng hién tugng khéc co lién hé gan giii v6i nd von duogc trinh bay cho thé gidi
théng qua kho tai liéu nghién ctru thong linh va Thong thién hoc hién dai.

Théng tin ndy vén rai rac trong nhiéu séch vé va bai bao, soan gia da tham khao ching
40 tai liéu ma danh sach duoc trinh bay & cudi quyén sach nay. Tac gia xin moi ngudi hiéu
cho riang cong trinh nay chi I viéc bién soan khéng hon khong kém. Ong chi 1am c6 mdi
mét viéc 1a thu thap va sip xép tai liéu do nhitng ngudi khac cung Gng.

Phuong phap nghién ciru nay cling ¢6 nhiéu vu diém. Trong thoi budi ban ron hién hay
may ai c6 duoc thoi gio ranh, cho dau ho co khuynh huéng luc loi trong hang chuc quyen
sach dé tim nhitng d& muc kién thac rai rac, thé roi chap va chung lai thanh ra mét tong thé
mach lac. Vi vay tét hon 1a dé cho mot nguoi 1am viéc 4y, con nhitng ngudi khac c6 thé loi
dung cong trinh d6 ma tiét kiém duoc thoi gio va cong stc caa chinh minh. Cong viéc cua
ngudi bién soan 1 néu bat ra nhiéu mdi quan hé mai giita nhitng manh tai liéu dugc tuyén
lya tir nhitng ngudn thdng tin khac nhau dé rdi tu tay minh bién vat kham 4y thanh ra mot
mo thirc. Cong trinh cua y tat nhién phai cuc luc vi nhic nguoi ta chd y téi nhiéu su kién
riéng ré thuong bi quén 1ang, néu dé riéng ra thi chlng co thé coi nhu 1a khong dang cha ¥
hoac chang c6 gia tri bao nhiéu, nhung néu duoc tap hop lai thi ching cau thanh mot mach
van quan trong va hiru dung. Cudi cing thi birc tranh ma soan gia trinh bay chang nhiing
pho bay dugc mot cach tha tu nhitng diéu da duoc biét ngay nay ma chinh vi tinh thi tu ay
cho nén no con tiét 16 dugc su bat cap trong kién thirc cua ching ta. Khi nhan ra duoc
nhitng chd thiéu st ay trong kién thirc cua ching ta, ¢6 18 cac nha nghién ciru khéc sé xoay
chu ¥ sang huéng khac va nhu vay khién cho buc tranh gan nhu hoan chinh hon.

Trong sudt tac pham soan gia da cd hét sitc minh dé trinh bay tai licu ma minh thu
thap dugc mot céch chinh xac nghiém tic. Trong rat nhicu truong hop ong da ding chinh
nhing 16i I€ (c6 duoc phong tac hodc rut gon khi ngir canh can thiét nhu vay) cua nhitng tac
gia ma minh tham khao, nhung dé cho ban van khong cong kenh va kho coi vi c6 qua nhiéu
dau ngoic kép (biéu thi viéc trich dan) cho nén tir dau chi cudi chung bi bo di hét. Tuy
nhién, dé cho ban doc néu mudn c6 thé tham chiéu dwoc nguon thdng tin gbc, soan gia da
cung cap phan tham chiéu duéi dang rit gon hoac dai dong.

Soan gia xin cam on bat c& hoc vién nao bao cho minh biét

1- Bat cur sy thiéu chinh xac nao trong tac pham

2- BAt ctr su bo sot tai liéu nao khi minh c6 thé so xuit.

Nhitng so d6 va biéu d6 chaa dyng trong ban van nay 1a 1ay theo tai liéu gbc; ching
duoc du tinh chi thuan tiy mang tinh so do va tuyét nhién khong phai 1a hinh vé nhiing hién
tuong ¢ thuc ma chidng toan tinh minh hoa.

A.E POWELL
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MUC LUC
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Miéu ta tong quat

Prana tac sinh khi

Céc trung tam luc

Trung tdm luc I4 lach

Trung tam luc chot xwong song
Trung tdm luc ¢ rdn

Trung tdm luc & tim

Trung tdm luc ¢ hong

Trung tdm luc ¢ gitra hai chan may
Trung tdm lyc & dinh dau

Su thai ra

Két qua trinh bay dudi dang bang biéu
Kundalini (Hoa xa)

Mang ludi nguyén ti

Su sinhra

Su chét

Chira bénh

Thuéat théi mién mesmer

Cac 16p vo va 14 chan

Thuat dong cét

Cong trinh cua bac si W. J. Kilner
Céc nang luc caa Thé Phach

Tur hoa d6 vat

Ngoai khi

Két luan
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~ CHUONGI
MIEU TA TONG QUAT

Moi hoc vién huyén bi hoc déu quen thudc vai su kién 1a con ngudi c6 nhiéu hién thé
gitp cho y c6 thé biéu dién trén nhiing cdi khac nhau trong thién nhién: c6i hong tran, coi
trung giéi, cdi tri tug, v.v...

Nha huyén bi hoc thay riang vat chat trén c6i tran ton tai theo bay cap hoac mat do
nghia la:

- Nguyén ti,

- Dudi nguyén ti,
- Siéu di thai,

- D¥ thai,

- Chit hoi,

- Chétlong,

- Chét dic.

Céc hat thudc da moi cap nay déu nhap vao thanh phan ciu tao thé hong tran. Tuy
nhién, thé hong tran duoc chia 1am hai phan khéc nhau rd rét, d6 1a: thé xac thé truge duoc
CAu tao bang chat dic, chat long va chat hoi; Thé Phach (né thudng duoc goi la song tring
thé di thai) bao gdm bdn chét tinh vi hon caa vat chat hong tran.

Trong nhiing chuong nay, myc dich cua ta la nghién ctu Thé Phach ay cung vai ban
chat, dang vé, chizc nang va mdi quan hé cua né véi nhitng hién thé khac; mbi quan hé cua
no vai Prana tac Sinh Khi; viéc né sinh ra, tang truéng va tiéu vong; moi quan h¢ cua no Vi
mot vai phuong phéap chita bénh, véi thuat thdi mién mesmer, véi thuat dong cét va sy hién
hinh, nhitng quyén nang ma nguoi ta co thé van dung duoc nho vao nd véi hang loat nhitng
hién tuong linh tinh vé di thai c¢6 lién quan dén no.

NGi ngan gon thi ta at thdy riang trong khi can thiét cho sy séng cua thé xac thi dung ra
Thé Phéach khdng phai 1a mot hién thé riéng biét cua tdm thic: né tiép nhan va phan phdi
sinh lyc do mit troi xa ra, vi thé n6 ¢ lién quan mat thiét véi sicc khoe cua thé xac; né cé
vai Luan xa tac Trung tm lyc caa chinh minh, mdi luan xa c6 mot chic ning riéng; viéc
nhé lai nhitng sinh hoat trong IGc ndm mo tiy thudc phan 16n vao chat di thai; né déng vai
trd quan trong trong viéc xac dinh loai xac pham ma mét chan nga luan hdi s& nhan duoc;
cling giong nhu xac pham s6M mudn gi né ciing bi chét va thoai hoa dé giai thoat “linh hon”
cho giai doan ké tlep trong cudc hanh huong theo chu ky; n6 dac biét co lién quan dén cai
goi 1a chira bénh bang Sinh khi hodc Tir khi cling nhu lién quan dén thuat thdi mién
mesmer, cho du véi muc dich dé chira bénh, gay té mé hoic 1am xuat than; no 1a tac nhan
chinh lién quan dén nhitng hién tuong la trong phong 1én dong, chang han nhu su van dong
ctia c4c vat thé, viéc tao ra cac “tiéng gd” va nhitng am thanh khac cung véi du thir loai hign
hinh; viéc phat trién nhitng ning lyuc cua Thé Phéch mang lai cho ta nhing quyen nang moi
va tiét 16 nhiéu hién tuong di thai vén vuot ngoal tam trai nghiém cua hau hét moi nguoi;
nho dung vat chat thuoc Thé Phach ta co thé “tir hoa” cac su Vat cling gidng nhu cac sinh
vit c6 thé duoc thdi mién mesmer va cudi cung Thé Phéach cung cip vat liéu tao ra chat ma
nguoi ta goi 1a ngoai khi (ectoplasm).

Nguoi ta da goi Thé Phach bang nhiéu tén khac nhau. Trong kho tai liéu Thong Thién
hoc budi ban so, ngudi ta thudng goi nd 1a thé tinh vi (astral body), con ngudi tinh anh
(astral man) hoic Linga Sharira. Tuy nhién trong nhitng tdc pham sau ndy nhiing thuat ngi
trén khong con duoc 4p dung cho Thé Phach nira vi ching chuyén thudc vé co thé duoc cau
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tao tir vat chat trung gidi tuc 1a thé Duc vong (Kama) cta ngudi An d6. Vi vy khi doc Gido
Ly Bi Truyén va nhiing tac pham khéc trong kho tai liéu cd, hoc vién can phai canh giac
dung 1an 16n hai thé khac han nhau ma ngay nay ta goi la Thé Phach va The Via.

Tén chinh xéc cia An do goi Thé Phach la Pranamaya Kosha tuc Ia hién thé cua Prana;
nguoi Buc goi nd la Doppelganger: sau khi chét va tach khoi xdc pham thi n6 dugc goi la
“hdn ma bong qué”, con dugc goi 14 “ma”, “ngudi hién vé tir ¢Bi chét”, hodc “ma & nghia
dia”. Trong khoa Raja Yoga thi ca Thé Phach lan xac pham hop lai duoc goi 1a Sthilopadi
tire hién thé thap nhat cua Atma.

Moi hat bang chat dic, chat long va chit hoi cua xac pham dugc bao quanh bang mot
16p vo di thai; vi vay Song tring thé di thai (tén goi nay ham y nhu thé) 1a mot ban sao toan
bich cua xac pham. Xét vé kich thude thi né vuot qua khoi mat da % phan Anh. Tuy nhién,
hao quang caa Thé Phach hoic hao quang stic khoe (n6 thudong dugc goi nhu vay) thong
thuong vuot qua khoi bé mit da nhiéu phan Anh; ta s¢ miéu ta thém diéu nay mai vé sau.

Ta nén luu ¥ rang xac pham va Thé Phach bién thién song hanh véi nhau vé pham
chét; vi thé ngudi Nao quyét tim tay truge xac pham thi ciing dong thoi tay truoc dugc doi
thé bang chat di thai.

Mot ti 16 nao d6 ciia moi cap chét di thai déu gia nhap vao thanh phan céu tao cua Thé
Phach, nhung ti 1& ndy c6 thé bién thién rat Ion va dugc xac dinh boi nhiéu yéu té chang han
nhu giéng dan chinh, gidng dan phuy, loai hinh nguoi cling nhu biét nghiép cua y.

Cho dén nay théng tin duy nhat ma soan gia c6 thé thu thap duoc lién quan dén nhitng
tinh chat va chtic nang dic biét cia mdi mot trong bén cap chat di thai 13 nhu sau:

1- Di thadi: méi truong cho dong dién binh thuong cling nhu cho 4m thanh

2- Siéu di thai: moi truong cua anh sang

3- Dugi nguyén tu: moi truong cua cac “dang dién tinh vi hon”

4- Nguyén tiz: mdi truong cia truyén tu tudang tir b 6c nay sang bo 6¢ khac.

Trong tap chi Thong Thién Hoc s6 thang 05 ndm 1922, tac gia F. T. Pierce phét bicu
nhu sau va diéu nay co I chinh xac:

Héa hoc huyén bi Vit ly Vi du

1.Nguyén tir Electron Electron

2.Duéi nguyén tir Hat nhan di¢n duong Hat Alpha

3.Siéu di thai Hat nhén trung hoa Neutron

4.D7 thai Nguyeén tir Chét nito méi sinh
ra

5.Thé hoi Chat khi du6i dang phan tir | Chat hytro ¢ dang
nguyén tir
H2, N2 tac la céc
I6p chat ¢ dang thé
hoi

Xét theo dé}ng veé bén ngoai thi Thé Phach c6 mau xam tim hoi lot hodc xam xanh lo,
hoi sang va c6 két cau tho hay min tuy theo xac pham tho hay tinh.
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Thé Phach c6 hai chirc ning chinh:

M6t 1a n6 hap thu Prana tirc Sinh khi va phan phéi Sinh khi cho toan bo co thé ma hién
nay ta s& xem xét chi tiét.

Hai la n6 dong vai tro trung gian hodc cau ndi gitra xac pham véi thé Via, truyén y
thac caa nhirng tlep xUc qua nhiing giac quan cua xac pham di qua b 6c di thai 1én t6i thé
Via, ciing nhu truyén tam thic tir ¢Bi trung gidi va cac cdi cao hon xudng b 6¢ pham va hé
than kinh.

Hon nita, Thé Phach con phat trién duoc trong noi bé mot vai Trung tam luc gitp cho
con ngudi ¢ thé nhan biét duoc thé gisi di thai va ddm cu dan thudc hién twong di thai.
Pén dung lac thi ta s& miéu ta nhitng quyén ning hodc nang khiéu nay.

Ta nén nhan thirc rang Thé Phéch vi chi 1a mét bo phan cuaa thé hdng tran cho nén binh
thuong khong thé dong vai trd 1a mot hién thé riéng biét cua tm thirc ma con ngudi c6 thé
séng va hoat dong trong d6. N6 chi ¢ mot y thirc tan man thudc vé cac bo phan chir khong
c6 tri khon va néu tach roi ra khoi xac pham thi no ciing chang thé dugc ding lam cong cu
cua tri khdn. Vi nd khéng phai 1a hién thé cua tri thirc ma chi 1a hién thé cua Prana tac Sinh
khi cho nén hé n6 long léo, khong an khép véi cac hat thuoc xac pham (n6 truyén céac ludng
sinh khi cho cac hat 4y) thi né gay ra su rac rdi va thiéu khoe manh. That vay, noi nhing
ngudi binh thuong khée manh, rat khé tach roi Thé Phach ra khoi xac pham va Thé Phach
khong thé roi xa xac pham lién két vai no.

Noi nhitng ngudi ma ta goi 1a déng cdt hién hinh trén c¢bi tran thi Thé Phéach cia ho
trong ddi dé tach ra va chat di thai cia né tao thanh nén tang cua nhiéu hién tuong la trong
phép hién hinh ma ta sé ban ky hon trong mot chuong sau nay.

Thé Phach c6 thé tach roi ra khoi xac pham do tai nan, chét, thuéc té mé (chang han
nhu éte hodc hoi gdy mé) hoac do thuat théi mién mesmer. Thé Phach 1a cau ndi giira 6c xac
pham va tdm thic ¢di cao, cho nén cd tinh truc né ra khoi xac pham bang thudc té mé thi tat
nhién sé tao ra su té mé.

Hon nira, chat di thai bi truc ra nhu thé thuong quan xung quanh thé Via 1am cho tam
thirc cua thé ndy ciing bi do dan di; vi vay cho nén sau khi tac dung cua thude té mé da giam
bét thi y thirc cua 6c pham thuong khdng nhd dugc thoi gian séng trong thé Via.

Ta s& ban dén phuong phap va hau qua caa viéc ding thuat thdi mién mesmer tach
(;héit di thai ra trong mot chuwong sau nay, dic biét ban diy du hon danh riéng cho muc dich
ay.

Trong tinh trang stc khoe yéu kém hozc than kinh bi kich dong, Thé Phach ciing co
thé bi truc ra khoi xac pham mét phan 16n; bay gid xac pham dam ra y thic rat lo mo hoic
Xuat than tly theo ¢ nhiéu hay it chat di thai bi tryc ra.

Viéc tach roi Thé Phach khoi xac pham thuong c¢d kém theo viéc xac pham bi giam
dang ké vé sinh lyc, Thé Phach dam ra linh hoat hon khi ning lugng trong xac pham suy
giam. Trong tac pham Loai nguoi sau khi chét, Pai ta Olcolt ké rang:

“Khi Thé Phach bi mot chuyén gia 140 luyén phong chiéu ra thi tham chi xac pham
duong nhu do dan, tam tri “lo mo” hodc choang vang; mat biéu hién khéng con sinh khi,
tim va phoi hoat dong yéu 6t va nhiét do thuong xudng thap rat nhiéu. Trong tinh huong ay,
viéc dot ngot gay ra tleng dong hoac tleng né trong phong la rat nguy hiém, boi vi Thé
Phach s& ngay tuc khac phan tng lai doi vé xac pham, tim dap thinh thich, co giat va cé thé
gay ra tr vong”.

Qua that méi lién hé gitta Thé Phach va xac pham khang khit dén ndi mot vét thuong
tac dong vao Thé Phach s& xuat hién thanh mot chan thuong trén xac pham, day 1a mot vi du
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cho hién tuong ky diéu ma ta goi a phan kich. Nguoi ta thuong biét rang sy phan kich ciing
c6 thé xay ra trong truong hop thé Via; trong mot sb trudong hop thi vét thuong noi thé Via
cting mo phong lai trén xac pham.

Song le, dudng nhu c6 18 1a sy phan kich chi c6 thé xay ra trong trudng hop hién hinh
hoan toan khi hinh tuéng hién ra vira nhin thiy duoc vira so thiy duoc, chir khéng phai khi
(1)- so thay dugc nhung khong nhin thay dugc; (2)- nhin thiy dugc nhung khong so thay
dugc.

Ta nén nh¢ rang nhitng diéu néu trén chi 4p dung khi vat chat caa Thé Phach duoc
dung dé tao ra hinh tuéng hién hinh. Khi sy hién hinh dugc tao ra béng vit chat cua di thai ¢
moi truong xung quanh thi Vet thuong trén hinh hién ra khong thé anh huong toi xac pham
theo phép phan kich, cling giéng nhu mot vét thuong trén pho tuong bang cam thach khong
thé gay thuong tich cho chinh con ngudi.

Ta ciing nén nhé rang mac du khéng thay duoc bang xac pham nhung chat di thai van
con hoan toan 1 chét cua cdi hong tran, cho nén nd co thé chiu anh huong cua néng hoic
lanh ciing nhu axit manh.

Nhitng ngudi nao mat tay chan vi bi cua cut doi khi phan nan 1a ho cam thay dau ¢
nhitng ddu mat cua tay chan bi cua cut, nghia 13 & noi ma tay chan thuong mang vao do.

Diéu nay do su kién bd phan di thai cua tay chan khong bi cat cut di theo bd phan cua
xac pham ma van con cé thé thay dugc ¢ tai chd qua sic nhin thau thi (than nhan); vi vay
khi c6 kich thich thich hop thi cam gi4c van cd thé khoi day trong tay chan bang chat di thai
ay roi truyén lén y thuc.

C6 kha nhiéu hién twong khac lién quan tdi Thé Phach, viéc nd bi truc ra khoi xéac
pham, phong ra khoi xac pham v.v... Nhung ta sé€ ban téi ching mot cach thoa dang va
thich hop hon & giai doan sau nay khi ta dd nghién ctru xong ban chat va phuong phap tac
dong cua Prana tic Sinh Khi.
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CHUONGII
PRANA TUC SINH KHI

Cac nha Huyén bi hoc biét rﬁng it nhat c6 ba luc riéng ré va phan biét do mat troi xa ra
dé dén véi hanh tinh cua chung ta. C6 thé c6 vo sb luc khac vi moi thir ching toi biét déu
nguoc lai; nhung du sao di nita chiing t6i ciing biét c6 ba loai nay. D6 la:

1.- Fohat tic Bién
2.- Prana ttrc Sinh Khi
3.- Kundalini tirc Hoa Xa.

Fohat tirc Dién, bao gém hau hét cac luc vat 1y ma ching ta da biét, tit ca déu chuyén
ddi duogc ra 13n nhau; chéng han nhu dién, tir, anh sang, nhiét, &m thanh, i lyc hoa hoc, su
van dong v.v. . .

Prana tirc Sinh Khi, 1a mgt luc sinh dong ma sy tdn tai ctia né chua duogc cac nha khoa
hoc Tay phuong chinh théng chinh thirc cong nhan, mic du c6 1& mot sé it nguoi ciing
phong doan vé no.

Kundalini tirc Hoa Xa 1a mot lyc ma cho dén nay chi rét it ngudi biét dugc. Khoa hoc
Tay phuong chinh thong hoan toan khong biét t6i va khong phong doan gi vé né.

Ba lyc nay van con riéng 1€ va ¢ mirc nay thi khong mdt lyc nao co thé chuyen doi ra
thanh mot trong cac luc kia. Pay la mdt diéu rat quan trong ma hoc vién nén hiéu cho 1.

Hon nita ba lyc nay khong c6 lién quan gi t6i ba Ludng Luu Xuédt Lon; cac Ludng Luu
Xuit 1a nhiing nd luc nhét dinh do Thai Duong Thuong bé thuc hién. Mat khac, Fohat,
Prana va Kundalini dudng nhu dung hon 13 két qua sy song ctua Ngai. Cac pham tinh cua
Ngai dang biéu 16 ma khong co bat ky ¢ gang hiru hinh nao.

[Tt khi tai li¢u nay duoc bién soan thi tac phém Céac Luan Xa cua C.W. Leadbeater da
xuat hién. Trong quyén Céac Luan Xa, né néu rd rang ba luc ké trén co lién quan téi cac
Ludng Luu Xuat nhu sau:

Ludng Luu Xuét thtr Nhat xuét phat tir Thuong Dé Ngoi Ba, 13 luc Nguyén so ché bién
cac nguyén to hoa hoc. Piéu nay dudng nhu 1a Fohat. Ludng Luu Xuat thir Nhi xuat phat tir
Thuong Pé Ngbi Hai, c6 Prana 1a mdt trong nhitng khia canh. Kundalini 1a sy phat trién
thém nira trén vong cung di 1én cua Ludng Luu Xuat thir Nhat.]
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PRANA TUC SINH KHI

SODPO1
LUC THAI DUONG

/ | X\

FOHAT tic O1EN c6 thé

chuyén héa thanh PRANA KUNDALINI
nhiét, anh sang, dm b ne
thanh, sy vdn d&éng SINH KHI HOA XA

V¥V s

MJi mét trong nhing thir nay déu biéu 16 trén moi c¢oi cia Thai Duong Hé

Prana la mot tir Bac phan c6 ngit can 1 Pra tirc 1a ra, va an tirc 1a tho, van dong, sinh
hoat. Nhu vay, Pra-an tirc Prana c6 nghia la tho ra (breathe forth), sinh khi (life-breath)
hodc nang luong su song (life-energy) 1a tir tuwong duong gan nhat trong tiéng Anh so véi
thuat ngir tiéng Bac phan. Boi vi theo tu tuong An P9, chi c6 mot Sy Séng duy nhat, mot
Tam Thtrc duy nhit, cho nén Prana di dugc dung dé chi Ty ngd Tdi Cao, ning luong cia
Déng Nhit Nhu, Su Séng cua Thuong Pé. Vi thé cho nén Su Séng trén mdi ¢bi ¢6 thé duoc
goi la Prana cua coi éy, Prana tré thanh Sinh khi trong moi tao vat.

Péng Indra, vi dai Thién Than ding dau huyén giai sy song trong ha giéi day rang:
“Ta la Prana . . . Prana 1a su séng”. O day Prana r6 rang c6 nghia la toan the sinh lyc. Trong
tac pham Mundakopamshad ngudi ta néu rd rang Prana tic Sy SOng xuat phat tir Brahman,
tirc Pang Nhat Nhu. Prana ciing dugc miéu ta 1 Atma trong hoat dong hudng ngoai: “Prana
nay sinh ra tir Atma” (Prashnopanishad). Shankara noi rang Prana 1a Kriyashakti — Quyen
ning dé 1am chir khong phai dé biét. N6 duoc xép loai 1a mét trong bay Nguyén t6 twong
ung véi bay cdi cua vil try, bay 16p vo ciia Brahman v.v. . . P6 1a Prana, Manas, Di thai,
Hoa, Phong, Thuy, Dia.

Ngudi Hebrew néi téi “Sinh khi” ma ho goi 1a Nephesch dugc pha vao 16 mili cia
Adam. Tuy nhién Nephesch khong chi nham néi téi Prana khong théi ma 1a Prana phéi hop
v6i nguyén khi ké tiép tirc Kama. Nhitng thir ndy cing nhau tao thanh “diém linh quang”
von 13 “Sinh khi noi con ngudi, con thu hodc con tring dang sinh hoat trén c6i vat chat hong
tran”.

Khi dich ra nhitng thuat ngit mang tinh Ty phuong hon thi Prana trén ¢di hong tran
dugce miéu ta tot nhat 1a Sinh khi, 1a nang lugng tich hop von diéu phdi cac phan ti, té bao
clia cta thé xac v.v. . . va giit chiing lai v6i nhau tao thanh mét co thé xac dinh. D6 1a sinh
khi trong ndi b co thé, mot bo phan cia Sinh khi vii try ma mét co thé cho sin da chiém
hiru trong thoi ky co thé Ay ton tai ma ta goi 1a “mot kiép séng”. Néu khong c6 mit Prana
thi khong thé co thé xac voi vai tro 12 mot tong thé bat kha phan ly hoat dong nhu mot thuc
thé duy nhét; néu khong c6 Prana thi co thé it chiang khac gi hon 1a mot tap hop cac té bao
doc lap. Prana ndi lién va lién két nhiing té bao Ay thanh ra mot tong thé phirc hop, né tac
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dong doc cac nhanh va nhiing mit ludi caa “mang luoi sy séng” tirc 1a mot mang ludi mau
hoang kim 16ng lanh dep dé khon ta va hét stre tinh vi, duge tao ra tir chi mot soi vat chit bd
dé, ndi dai cua Sutratma; céac nguyén tr tho trugc hon dugce ndi két lai v6i nhau bén trong
cac mat ludi Ay.

Prana duoc moi co thé sinh vat hap thu, viéc cung cip diy du Prana duong nhu 1a didu
kién thiét yéu cho céac co thé séng dy ton tai. Vi vay, né tuyét nhién khong phai 1 san pham
ctia sy song ma chinh sinh vét va cdy c6 v.v. . . méi la san pham cua né. Néu nd qua phong
phu trong than kinh hé thi c¢6 thé gay ra chét va bénh tat, nhung néu nd c6 qua it thi lai gay
ra kiét strc r0i cudi cung ciing chét.

Ba H. P. Blavatsky so sanh Prana (hoat nang tao ra moi hién tugng séng con) vO1 oxy
vbn cap dudng cho su chay, 1a chit hoi mang lai sy sdng, 14 hoat chit hda hoc trong moi
cudc sdng hitu co. Ngudi ta cling so sanh Thé Phach (hién thé tro cua su séng) véi ni to
(chat khi tro ma oxy duoc tron 1an véi nd dé cho khi ni to thich tng véi su ho hap ciia dong
vat. N6 ciing tham gia phan 16n vao moi chat hiru co.

Su kién con méo duogc phu cho Prana ndi bat 1én da 1am ndy sinh ra quan niém binh
dan cho rang con méo ¢ tdi “chin via” va duong nhu né c¢6 lién quan gian tiép véi Iy do
con thu nay dugc Ai Cap coi la linh thiéng.

Trén cdi hong tran, Prana kién tao moi khoang chat va 1a tac nhan kiém soat nhiing
thay doi sinh 1y hoa hoc trong nguyén sinh chat; diéu niy gy ra sy bién di va kién tao du
thir mé trong co thé cua loai thuc vat, dong vat va loai nguoi. Nhimg thir Ay biéu 16 su hién
dién cua minh qua kha nang dap ing voi nhing kich thich.

Viéc tron 1an Prana trén cdi tran voi Prana cdi trung gidi tao ra vat chat than kinh Von
1a thanh phan co ban cia té bao, mang lai kha niang cam nhan vui suéng va dau kho. Céc té
bao phat trién thanh cac soi, do két qua cua tu tuong, Prana mach dong doc theo cac sgi nay
von dugce cau tao boi Prana trén cdi tran, cdi trung gioi va coi tri tug.

Trong ndi bd chinh cac nguyén tir trén cdi tran thi Prana chay doc theo cac dudng xodn
6c. Trong Ddy Hanh Tinh cua ta, lac ¢6 Cudc Tuan Hoan thi Nhat, Su Séng Chon Than
chay doc theo Tam Nguyén Thuong Tinh Than (Atma, Buddhi, Manas) lam linh hoat tap
hop dau tién cac dudng xoan ¢ va nhiing duong xodn 6¢ ay dugc céac dong Prana véan dung
dé gay anh huong lén Xac pham Trong Cudc Tuan Hoan thir Nhi, Chon Than lam linh hoat
tap hop cac duong xodn 6c thtr nhi va Prana lién két voi Thé Phach chay doc theo céc
duong xodn 6c¢ ay. Trong Cudc Tuan Hoan thtr Ba, sy séng Chon Than lam linh hoat tap
hop cac duong xoan 6c thir ba, Prana c¢di Trung giGi chay doc theo cac duong xodn 6¢ ay
khién cho thé Via c6 cam giac vui sudng hay dau kho. Trong Cudc Tuan Hoan thtr Tu, su
sdng Chon Than 1am linh hoat tdp hop tht tu cac dudng xodn dc, chung tré thanh hién thé
ctia Prana trén cdi tri cam (Kama Manas), nhu vay khién cho cic nguyén tir thich hop dé
duoc xay dung thanh bo dc biét tu duy.

Pay 1a xét vé su tién hoa ctia nhan loai binh thuong. Mot vai phép thuc hanh Yoga (ta
can sir dung ching that than trong keo s€ lam ton thuong to1 bo oc) tao ra sy phat trién tap
hop cac duong xoan b¢ thir nam va thi sau vén duge ding dé biéu dién cac dang tim thic
cao siéu hon.

Ta khong duoc 13n 16n bay duong xodn b¢ trong nguyén tir voi cac “loa tuyén”: ¢ 10
loa tuyén ma ba thi tho kéch con bay thi tinh vi. Cac dong dién khac nhau chay doc theo ba
loa tuyén thd, con bay loa tuyén tinh vi dap mg véi du thir 1an séng di thai: &m thanh, anh
sang, nhiét v.v. . .
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B0 Gido Ly Bi Truyén bao rang Prana 1a nhitng sinh linh “v6 hinh”, “bdc lira”, cung
cap “nang luong kién tao sy sdng” cho cac con vi tring, nhu vy khién cho ching xay dung
dugc cac té bao cua thé xac, kich thudce cua con vi khuan nho nhét so voi kich thude cua

“sinh linh béc lira” cling gidng nhu con voi s0 v0i loai trich trung nho nhit. “Moi vat hiru
hinh trong vii try deu duoc nhitng sinh linh ay kién tao, tir con nguoi nguyén thuy thiéng
liéng va hiru thirc xuong mai t01 nhirng tac nhan vo thirc kién tao vat chat”. Do sy biéu 16
clia Prana, tinh than v6n khong biét noi xuat hién thanh ra nguoi biét néi.

Nhu vay, tron ca Sinh khi kién tao trong vil try va noi con nguoi dugc téng két thanh
Prana.

Nguyén tir ciing 1a mot “sinh linh” nhung tim thtc ctia n6 1a thudc vé Thuong Pé
Ngbi Ba. Vi tring 13 mét “sinh linh” c¢6 tdm thirc thuéc Thuong Dé Ngoi Hai, di duoc Hanh
Tinh Thuong D& va “Tinh Linh Trai Dat” chiém hiru rdi bién d6i di.

Gido Ly Bi Truyén ciing noi t6i mot “gido diéu can ban” ciia khoa hoc huyén bi, theo
do Mat Trot1 la kho chtra Sinh Lyc va tir Mat Troi xa ra nhimg dong sinh khi phap phong
chay qua khong gian, cling nhu co thé ctia moi sinh vat trén tran thé. Paracelsus dé cap toi
Prana nhu sau: “Toan thé Tiéu vii try duoc chia dung tiém tang trong Nudc Hang Séng,
mot luwu chét than kinh . . . trong do bao ham ban chit, phém tinh, tinh tinh va ban chat cua
van vat”. Paracelsus ciing goi n6 1a Archaeus. Bac si B. Richardson, Hoi vién Hoi Hoang
Gia goi n6 1a “ether than kinh”. Nhiing 14 liéu Nasmyth 1a kho chtra sinh nang ciia Mat Troi;
Mat Tro1 thuc an dﬁng sau Mat Tro1 hiru hinh va san sinh ra Iuu chat sinh khi von chu luu
trong Thai Duong HE vé1 chu ky 10 ndm.

Nguoi Aryan thoi xua hat ca ngoi ddng Surya “4n dang sau dao si Yoga, lay 4o che
khuat dau cua dao si khién chang ai thay duoc”. Quan 4o cua tu si khd hanh An Do duoc
nhudém mau d6 vang, trén d6 c¢6 cic ddm mau hudng voi dy tinh tho thién 1a biéu dién Prana
trong mau con nguoi, biéu twong cta nguyén sinh khi trong Mt Troi, ciia diéu ma hién nay
ta goi 1 sdc cau, tirc viing c¢6 “mau hoa hong.”

Bén than céc trung khu than kinh di nhién do thé xdc tirc “céi ti com” cung tmg,
nhung Prana la nang luong kém che tac dong thong qua cac trung khu than kinh, khlen cho
cai thi com 4y phai vang 10i va uén nan n6 theo muc dich yéu cdu cta ban ngi von ngy
trong tri tu¢ cao siéu.

That quan trong ma luu y thay rang mic du cac day than kinh & trong thé xac nhung tu
than thé xac khong c6 kha ning cam giac. Véi vai tro 1a mot 16p vo, thé xac khong hé cam
giac: no chi tiép nhan cac an tugng thoi. Co thé noi ngoai gidi tiép nhan tic dong, nhung
kha néng cam nhéan dau khd va vui sudng & noi chinh céc té bao, ngoai trur thé hién mot
cach rat mo hd, do dan va mang tinh “tap thé”, sinh ra nhiing cam giac lo mo bang bac,
chang han nhu cam gidc mét moi noéi chung.

Nhiing su tiép xtc cua thé xac dugc Prana truyén vao bén trong, nhirng tiép xtc iy
that sic sa0, dau nhoi, nhire nhéi chuyén biét, khac han voi nhitng cam giac bang bac nang
né bat ngudn tir chinh céc té bao. Nhu vay la trong moi truong hop Prana déu sinh ra hoat
dong cam giac cho cac co quan cua thé xac, nd truyen rung dong tr bén ngoai tdi cho cac
trung khu cam giac vbn & noi Kama, tirc 16p vo ké tiép voi Prana, d6 1a Manomayakosha.
Chinh nho c6 Thé Phach thi Prana méi chay doc theo cac day than kinh trong co thé, khién
cho chung c6 thé tac dong chang nhimng chuyén di cac tac dong tir bén ngoai ma con chuyén
tiép luc phat dong bat ngudn tir bén trong.

Chinh tac dong cua cac dong Sinh khi trong Thé Phéach cua cac loai khoéang vat, thuc
vat va dong vat da khién cho vat chét cdi Trung gidi tham gia vao cau triic ciia phan tir va
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nguyén tir chuyén tir dang tiém tang sang dang hoat dong; nhd vay né tao ra mot “su rung
ray” khién cho Chon Than trong hinh tuéng thu hut duogc cac vat liu cdi Trung giodi, von
dugc céc tinh linh thién nhién x4y dung thanh ra mot khéi c¢6 ciu tao 1ong 1éo tirc 1a Thé Via
trong tuong lai.

Noi loai khoang vat, vat chit ¢di Trung gi6i it hoat dong dén ndi khong nhan thirc
duogc tac dong tir ¢di Trung gidi 1én c¢di Hong tran. Noi loai thyc vét cao cip hoat dong ting
cudng cia vt chat Trung giéi anh hudng téi Thé Phach va thong qua d6 tac dung 18n vat
chat tho truge. Noi loai dong vat, tim thirc ¢di Trung gidi con 16n hon nita, anh huéng toi
Thé Phéach cta ching nhd vao nhitng rung dong trong ¢bi di thai méi xay dung dugc hé than
kinh bi kich thich ma & loai thuc vat moi chi 10 mo duoc bao trudce thoi.

Nhu vay, chinh nhitng xung luc do tAm thirc phat dong — sdn long trai nghiém — dé gay
ra nhiing rung dong trén c6i Trung gioi, dén luot ching tao ra cac rung dong trong vat chat
cdi di thai: xung lyc von tir tAm thirc ma ra, nhung viéc thuc sy xay dung hé than kinh (ma
tam thic & giai doan nay khong thé dam duong dugc) 14 do céc tinh linh thién nhién cta cdi
di thai thyc hién dudi quyén diéu dong cta cac Pang Quang Minh thudc gidi Tinh hoa Ngii
hanh thit Ba va Thuong Dé hoat dong thong qua Hon Khom.

Trudc hét trong Thé Via xudt hién mot trung tdm luc c6 chic ning tiép nhan va dap
Umg voi nhimg rung dong xudt phat tir bén ngoai. T trung tdm lyc ndy, cac rung dong
chuyén sang thé di théi tao ra & d6 nhimng xoay luc di thai thu hut cac hat vat chat thé truge
vao minh. Rt cude thi nhirng thr nay tao ra mot té bao than kinh va cac nhém té bao vén
tiép nhan rung dong tir ngoai gidi trén cdi trin bén truyén ching tro lai cac trung tam luc
trong Thé Via; nhu vay cac trung tdm luc trong thé xac va Thé Via tac dong va phan tac
dong 1én nhau véi hau qua 1a mdi trung tAm lyc cang ngay cang trd nén phirc tap va hitu
hiéu. Nhu ta thiy, hé than kinh giao cam duoc cac xung luc xay dung trude hét tir cac té bao
than kinh nay, d6 1a xung luc bat nguodn tir ¢di Trung gidi; sau ndy thi hé than kinh ndo tay
duogc xay dung do cac xung luc bat nguon tir cdi Tr7 tué.

Hé than kinh giao cam ludn ludn van con cd quan hé tryc tiép véi cac trung tam luc
ctia Thé Via; nhung diéu quan trong ma ta can luu ¥ 14 cac trung tdm luc cua Thé Via nay
khéng phdi la cac ludn xa ciia Thé Via (sau nay ta s& noi t6i cac ludn xa ay) ma chi 1a khoi
tap hop trong Thé Via tao thanh phan so khéi cta nhiing trung tdm luc vén sé& kién tao nén
cac co quan trong thé xac. Mii cho téi mot thoi ky rat 1au sau nay trong co tién hoa thi cac
luan xa caa Thé Via méi duoc tao dung.

Thé 1a tir cac trung tam luc nay — khong phai la c&c luan xa — mudi co quan cua thé
x&c dugc tao thanh: nim co quan dé tiép nhén an tugng tirc Jnanendriyas, “giac quan hiéu
biét”, tic trung tAm cam giac cua bo oc, 1ot cude c6 lién quan toi mat, tai, ludi, mii va da
cing v6i nim co quan chuyén rung dong tir tim thirc ra ngoai giéi, Karmendriyas, “giac
quan hanh dong”, tirc trung tdm cdm nhén gay ra tdc dong; do chinh la cac trung khu véan
dong trong b dc, ¢ lién quan téi cac co quan cam giac & tay, chan, ¢ hong, co quan sinh
duc va co quan bai tiét.

Hoc vién phai can than luu y 14 Prana chay doc theo cac day than kinh vdn khac han
va riéng biét v6i cai goi 1a fir khi hodc lieu chat than kinh cua con ngudi, luu chat ndy duge
san sinh ra trong ndi bd co thé y. Luru chdt than kinh tic tir khi nay gitt cho vat chat di thai
lwu chuyén doc theo cac day than kinh hoic noi chinh xac hon, 1a doc theo mdt 16p vo bang
chat di thai bao xung quanh mdi day than kinh ciing giéng nhu méu tuan hoan qua céc tinh
mach. Va ciing nhu dong mau chuyén oxy téi cho co thé, ciing viy dong luu chit than kinh
chuyén Prana.
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Va lai, cling giéng nhu cc hat ctia x4c pham thuong xuyén thay d6i va duogc thay thé
bang nhitng hat méi rut ra tir thirc an, nude va khong khi; ciing vay cac hat ctia Thé Phach
thudng xuyén thay doi va bi thay thé boi cac hat di thdi méi mé, nhiing hat nay duoc thu
nhén vao trong co thé qua thirc dn, qua nhirng khi hit vao va qua Prana dudi dang ma ta goi
1a Sinh khi cau, va bay gid ta s& miéu ta.

Prana tirc Sinh khi ton tai trén moi cdi: ¢bi tran, cdi Trung gi61, ¢o1 Tri tu€ v.v. . .
Prana la Su Séng Nhat Nhu, 1 cai “truc banh xe ¢6 gén bay céi cam cua banh xe vi try”.
(Thdnh Ca vé Prana trong Artharva Veda X1, 4). Tuy nhién, ¢ day ta chi quan tdm t6i dang
vé va phuong thirc hoat dong ctia no trén cdi thip nhat tirc ¢di Hong tran.

Ta ciing phai luyu y rang Prana trén c¢5i Hong tran von that boi, nghia 1a c6 bay bién thé
cua no.

Ta di thiy rang nd hoan toan riéng biét va riéng 1& v6i anh sang, nhiét v.v. . . ; tuy
nhién biéu 16 cta n6 trén cdi Hong tran dudng nhu tiy thudc vao anh ning mit troi, boi vi
khi anh nang chéi chang thi dudng nhu Prana ciing xuat hién nhiéu, con khi thiéu anh nang
thi Prana cling bi thiéu hut.

SO PO 11

SINH KHi CAU (1) Mt Cue vi tir Hong tran

—rt

Luc Y Chi ctia Thugng Dé xuat / o

phat tif ¢oi trung gidi gitf cho 4= .~

nguyén tirkét hop |ai// e

Luc trao déng tlr
~ mdgt chigu do khac

Mubn ¢6 chi tiét ciia nguyén tir thi hdy xem quyén HOA HOC HUYEN Bi,
Kinh anh II va trang 5 va ti€p theo.

Prana xuit hién tir mat troi roi nhap vao mot s6 cuc vi tir héng trn von trdi ndi hﬁng
ha sa sb trong bau khi quyén cua trai dat. Mic du ta bao rang luc Prana nay “nhip vao”
nguyén tir cdi tran, nhung n6 khong tir bén ngoai nhap vao: né nhap vao tir mot chiéu do cao
hon, chiéu do thtr tu, va nhu vy nha than nhan thiy nd c6 vé trao dang tir bén trong nguyén
tu.

Nhu véy c6 hai lyc nhap vao nguyén tir tir bén trong: 1- Iyc Y Chi ctia Thuong Dé gitr
nguyén tir lai dang hinh dang cua no; 2- lyc Prana. Ta nén luu y rang Prana xuét phat tir
Ngbi Hai ctia Thai Duong Thuong Dé, trong khi luc Y Chi xuat phat tir Ngbi Ba.
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o SO DO 11
SINH KHI CAU (2) Sinh lyc nhip vao Nguyén tir

» _LucY chi cla Thuong dé

- Sinh luc cla Thugng

////ﬂdé'r\lgﬁi Hai
()

e

\ “Pse ) . Luctrao déng tr mét

/' chigu do khac
'
\ /

Téc dung cua Prana ddi v&i cac nguyén tir khac han tac dung ciia dién, 4nh sang, nhiét
hodc cac biéu hién khac ctia Fohat. Khi dién ludt xet qua cac nguyén tur thi né lam léch
huéng cac nguyén tir giit chiing lai theo mot cach nao do, cling nhu truyén cho chiing mot
nhip d§ rung dong ri€ng biét va ca biét. Bét ctr bién thé nao cua Fohat chéng han nhu dién,
anh sang hodc nhiét, déu gay ra mot dao dong ciia nguyén tir xét chung, dao dong ay c6 kich
thudc khong 16 so v6i kich thude cua chinh nguyén tir, di nhién cac luc ay tac dong lén
nguyén tur tr bén ngoai.

Hoc vién huyén bi hoc 4t da quen thudc véi hinh dang va cAu trac cua cuc vi tir hf)ng
tran, tirc hat vat chat nho nhét trén cdi h6ng tran, téng hop cua no tao ra du thi chat ma ta
goi la chat dic, chat long, chit hoi v.v. .. Vi vay trong nhitng hinh v¢€ cua tai li¢u nay nguoi
ta chi phac hoa cac cuc vi tir hdng tran thoi.
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o SO PO 111
SINH KHI CAU (3) Nguyén tir thu hiit 6 nguyén tir khac

1 Luc ¥ chi
e

a

\ = Sinh luc

~ ™~

|

Sinh lyc “pht cho nguyén tir mot sy song thém nira
va cung cap cho nd nang lyc hap dan . . .”

Bay gio luc Prana xa ra tir mat troi, nhap vao mot sé nguyén tir trong bau khi quyén va
gay cho ching chéi sang. Nhu vy, mot nguyén tir duoc tich thém su sdng, c6 ning luc hap
dan luc boi, sao cho né ngay tirc khac thu hut sdu nguyén tir khac xung quanh minh. N6 sip
xép nhitng thir ndy theo mdt hinh dang nhét dinh, tao ra cai duoc goi 1a mot siéu viét so
nguyén t6 (a hyper-meta-proto-element) trong Héa Hoc Huyén Bi, tirc 13 mot td hop vat chét
trén canh gidi dudi nguyén t. Tuy nhién, to hop nay khac véi moi t6 hop khac di duoc
quan sat cho dén nay ¢ chd luc tao ra nd va giit né lai véi nhau xuat phat tir Ngoi Hai cia
Thai Duong Thuong Pé thay vi tir Ngoi Ba. Dang nay dugc goi 1a Sinh khi cau va dugc
trinh bay trong hinh vé& dinh kém theo ddy vén 1a hinh mé rong ciia hinh & trang 45 cia
quyén Héa Hoc Huyén Bi. Nhém nho nay 1a mot chudi hat sang ruc r& trén d6 1a con ran
duong hodc hung tinh trong nguyén t6 Héa hoc Oxy; nd ciing 1a trung tim ciia bau trung
tam trong chat radium.
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~ SOPOIV ‘
Sinh Khi Cau (4) Su tao thanh Sinh Khi Cau

Mauyén tor

nguyén thoy

Cha Thich: Sinh khi cau 1a mot siéu viét so nguyén t6 nghia 1a nd ¢ trén canh
gi61 dudi nguyén tir, ndé doc nhat & chd n6 duogce tao ra va gilr lai voi nhau nho vao luc
xuat phat tr Thuong D& Ngoi Hai. H.S.1. trang 67, Hoa Hoc Huyén Bi, trang 45.

Vi cac Sinh khi cau chéi sang va cuc ky linh dong cho nén hau hét moi nguoi bd cong
nhin ky déu co the thay chung bay luon trong bau khi quyen hing ha sa so nhat 13 vao ngay
troi ndng. Cach tot nhat dé thay chung 1a quay lung v€ phia mat troi, mat tap trung cach xa
do vai bo (feet), nhin bau troi trong tréo dung lam nén. Sinh khi cau von choi sang va hau
nhu khéng c6 mau sic, nd co thé so sanh dugc voi anh sang tring.

Nguoi ta da nhan xét rang mac du Iyc 1am linh hoat nhitng Sinh khi cau nay khac han
v6i anh sang, tuy nhién né lai c6 vé tiy thudc vao anh sang vé kha niang biéu 16. Khi anh
sang choi chang thi sinh khi nay thudng xuyén trdi 1én méi mé va cac Sinh khi cau duge san
sinh ra hang ha sa sb, nhung khi thoi tiét u am thi s6 Sinh khi cau dugc tao ra giam di nhiéu
va trong dém t6i thi tac dong nay duong nhu hoan toan ngung lai. Vi vay, trong dém den, c6
thé ndi 1a ta sdng dua vao du trir dugc san sinh ra trong ngay hom trude va mic di né co vé
thuc té 1a chéng bao gio can kiét, song dy trix éy hién nhién 1a xuéng thép khi ¢6 sy ndi tiép
lau dai ctia nhitng ngay may u am.

Di nhién, tinh linh thé xac co cong viéc la bao vé co thé va d@)ng hoa sinh khi (ta s€
miCu ta ti mi diéu nay & Chuong ké tiép) dé cho thé xac duogc h6i strc. Trong khi thé xéac
thire glac thi cac day than kinh va co bap duoc giit cho cang thang san sang hanh dong ngay
tire khac. Khi the xac ngu yén thi tinh linh ngti hanh dé cho cac day than kinh va co bap
duogc thu gian rdi don hét cha tam dic biét vao cong viéc dong hoa sinh khi. Diéu nay giai
thich cho viéc gidc nga c6 nang luc 1am hoi stre rit manh, ngay ca chi 1a mot gidc chop mit
ngan ngui ban trua.

Tinh linh ngii hanh 1am viéc thanh cong nhét trong phan so khoi clia dém den, khi c6
su cung cap doi dao sinh khi. Trong chu ky hing ngay thi viéc cung cp cac Sinh khi cau
xubng muc thap nhit vao khoang 3 — 4 gid sang trudc khi mit troi moc, va dy 1a mot 1y do
tai sao biét bao nhiéu ti 1¢ nguoi chét lai xay ra vao nhiing gio ay. Ciing vi thé ma ngan ngi
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bao ring mot gid ngu trudc nira dém dang gia bang hai gid ngl sau nira dém. Di nhién ciing
nhu vy, sy cung tng Prana ¢ murc thip nhat vao mua dong so v6i vao mua he.

Hon nita, Prana duoc tudn ra, ching nhirng trén coi Hong tran ma con trén moi cdi xuc
dong, tri nang va tdm linh. N6 s€ dat murc do t6t nhat khi troi trong tréo voi sy trg gitip vo
gia cua anh nang. Ta ciing co thé néi thém rang ngay ca cic mau sic cua Prana di thai cling
tuong Gng véi nhitng mau sic twong tu trong mot chirng muc nao d6 trén ¢di Trung gidi. Vi
thé cho nén, xtc dong dung din va tu tudng trong sang phan tac dong Ién thé xéc, gitp cho
thé xac dong hoa Prana va thé 1a duy tri stc khoe doi dao. Nhu vy ta tim thdy mot anh sang
tht vi soi chiéu cho mdi quan hé mat thiét giira strc khoe tam linh, tri tué va xtc dong voi
sttc khoe cua thé xac; diéu nay ciing nhéc ta nhé tdi cAu nodi noi tiéng cua Pirc Phat theo d6
budc dau tién trén con duong tién téi Niét Ban 1a stirc khoe toan bich.

Mot khi d3 duogce tich ning luong thi Sinh khi cau van con 13 mét yéu td dudi nguyén
tir va nd6 duong nhu khong phai chiu bat cir su thay d6i hodc mat than lyc nio, trir phi va
cho dén khi n6 dugc hap thy boi mot tao vat linh hoat nao do.

Trudce khi tién hanh viéc nghién ctru dé tai cuc ky tha vi va quan trong vé viéc hép thu
Prana trong thé xac thi truc hét ta phai nghién ctru co ché trong Thé Phach gitp ta thuc
hién qua trinh nay.
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~ CHUONG Il
CAC TRUNG TAM LUC

Nhén tién xin noi, trong Thé Phach ciing nhu trong méi mét cac thé khac cua ta c6 mot
vai Trung tdm luyc tirc Ludn xa (tiéng Béc Phan goi 1a Chakrams), tir ngir ndy c6 nghia den
1a mot banh xe hodc mot cai dia xoay vong.

Céac Luén xa & trén bé mit ciia Thé Phach, vao khoang % phan Anh bén ngoai 16p da
ctia co thé. Khi quan sat bang than nhan thi ta thiy chung hién ra thanh nhiing xoay ¢ hodc
nhitng chd triing giong nhur cai dia co vt chat quay rat nhanh.

Luc tudén d6 qua cac Luan xa von cdt yéu ddi véi sy song ctia Thé Phach, moi nguoi
déu c6 nhitng trung tim lyc nhu thé, mic du mic do phat trién cua ching thay d6i dang ké
tiy theo cac ca nhan. Khi chiing chua phat trién thi chung chi saing md mo va céc hat di thai
chuyén dong 16 do, vira ding tao thanh hinh xoay 6¢ can thiét cho viéc truyén than luc chi
khong co gi hon nira: mat khac, noi nhiing nguoi dé phat trién, cac luan xa sang 1én va mach
dong, chéi sang voi tia chéi loi 16a mat giong nhu mat troi thu nho. Chung thay d6i vé kich
thude tir khoang hai phan téi sdu phan Anh vé duong kinh.

Noi tré so sinh, chiing 1 nhiing vong tron nho nho gidng nhu mot dong ba xu, 1a
nhiing céi dia ciing nho nho hau nhu chang chuyén dong gi hét va chi hoi choi sang mot
chat.

Céc luan xa Thé Phach c6 hai chtc ning riéng biét. Chirc nang thir nhét 1a hip thu va
phan phdi Prana ttrc 14 Sinh khi téi cho Thé Phéch, rdi tir d6 t6i thé xac; nhu vy giit cho
chung dugc song dong. Chirc nang thir nhi 1a dua xudng ¥ thic trén cdi tran bat ctr thir gi ¢6
thé 13 pham tinh ¢ hitu noi trung tdm lyc tuong tung ctia Thé Via. Chinh viéc thiéu phat
trién cla cac trung tAm lyc thudc Thé Phach giai thich cho viéc cac kinh nghiém trén ci
Trung gi6i khong thé dugc din nhap vao trong tri nhd ciia bd 6¢ pham. Nhiéu ngudi hoan
toan thire tinh va linh hoat hitu thirc trén cdi trung gioi va séng cudc doi hoat dong trong
Thé Via.
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_ o SO PO 111
CAU TRUC CUA TRUNG TAM LUC (1) Hinh d4ng

" TRUNG TAM LUC

quay nhanh

1
I
¥ — - 21tdi 6 phan Anh
tdy theo s phét trién
Dang vé gidng nhu chd triing hinh cai dia tirc xody ¢ trén bé mit Thé Phach, nghia 13 Y
phan Anh bén ngoai thé xac.
CHUC NANG: truyén Iyc tir Thé Via sang Thé Phach
Cha y: C6 cac trung tdm lyc twong ty nhu vy ton tai trong moi hién thé.

Tuy nhién, khi ho quay vé thé xac dang ngu thi chang bao nhi€u ky trc trong sinh hoat
trén co1 Trung gioi dugc loc qua b oc, chi vi nhip cau di thai can thiét chua duoc kién tao.
Khi cac trung tam luc ctia Thé Phach dugc phat trién day du thi trong b 6c s& ¢6 ky wre day
du va lién tyc vé nhiing trai nghiém trén cdi Trung gidi.

Duong nhu khong cé mdi lién hé nao gifra hoat dong hodc su phat trién cta cac luan
xa Thé Phach va cac pham tinh dao duc: hai sy phat trién nay hoan toan riéng biét v4i nhau.

Maic du trong Thé Via c6 mot trung tam luc thudc Thé Via twong Ung voi modi mot
trung tam lyc thude Thé Phach, thé nhung vi trung tdm lyc cua Thé Via 1a mot xoay luc
trong bodn chiéu do cho nén né6 md rong theo mot hudng khac han v&i Thé Phach; do do6
trung tim lyc ciia Thé Via tuyét nhién khong két thic ciing mot chd véi trung tam luc twong
mg ctia Thé Phach, mic du mét bd phan ndo d6 ctia nd ludn ludn tring véi phan bén kia.
Trong khi cac trung tam lyc Thé Phach ludn ludn & trén bé mit ciia Thé Phach thi trung tam
luc Thé Via luon ludn & bén trong Thé Via.
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_ o SO PO 111
CAU TRUC CUA TRUNG TAM LUC (2) Sinh Luc tran vao

Sinh e Sa cap bay lap

Hir BT )
(tlr cdi Trung gidi) /,-’——

Luc trdo dédng trong trung tam
it cdi Trung gidi

Mot trong bay bién thé ctia Sinh Lyc da chiém wu thé phan 16n trong mdi trung tim
luc.
Sinh Luyc tran vao nay mang lai sy song cho thé xac.

Ta da thdy rang (Chuong II) c6 bay bién thai ctia Prana, tit ca déu hién dién trong moi
luan xa, nhung trong mdi luan xa thi mot trong céc bién thai ludn luén chiém wu thé 16n lao.

Prana tran vao trung tim ctia mdi ludn xa tir mot hudng vudng goc voi bé mat cua luan
xa (co 1€ “trao dang” la mot thuat ngir t6t hon) khi than lyc tir ¢6i Trung giGi truyén vao coi
di thai. Thé roi, tir trung tdm cua luén xa, lyc xa ra vudng goc voi hudng ma no xuat phat tir
do, nghia la trén bé mit ciia Thé Phach tinh theo mot s6 hudng va tinh theo cac duong
thang. S6 phuong hudng tuong ty voi nhitng cai cim trong mot banh xe, khac nhau tiy theo
moi lun xa.
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' o SO PO 111
CAU TRUC CUA TRUNG TAM LUC (3) Tao thanh nhirng “c4i cim”

Sinh Luc
Béan so

{(tir C&i Trung
gidi

Luc So cp “trao dang” & trung tim, thé rdi nd tran ra bén ngoai theo céc
ban kinh doc theo “nhiing c4i cdm”, con s6 “cac cam” nay khac nhau noi moi
trung tam lyec.

Nhiing céi cam chia luan xa ta thanh mot s6 phan doan, giéng nhu cac canh hoa trong
mot déa hoa; vi thé cho nén trong sach vo An D9, cac luan xa thuong duoc miéu ta 1a gidng
nhu cac doa hoa.

Thé ma kha giéng nhu mot thanh nam cham dat vao mgt cuon day 4t tao nén hoac
“cam tng” ra mot dong dién trong cudn day vuong goc voi truc nam cham; cling vay, luc so
cap cla Prana nhép vao luan xa tao nén hodc cam tmg cac lyc thir cap trén cdi cta luan Xa.
Nhiing luc thtr cap nay xody tron quanh luan xa, chuyen qua bén dudi nhitng cai cam glong
nhu vat liéu ¢ day cua mot cai gio hinh tron chuyén qua bén dudi nhitng khung cta cai ro xa
ra tir trung tim diém.

Mbi mot trong nhitng thir luc ndy quét tron xung quanh ludn xa, c6 budc song dic
trung riéng cua minh, va hon nira khong phai chuyen dong theo duong thang ma theo nhiing
don song twong ddi lon, moi mot trong nhiing thir ay 12 mot boi s6 cua budc song bén trong
no. Cac budc song ay rat nho va c6 18 hang ngan nhitng budc song Ay ciing rat nhé chi dugc
bao gom trong mot don séng, mac du ti 1€ chinh xac con chua dugc xac dinh. Tac dung tong
quat 13 sang 1ap lanh va chiéu tia ngii sic nhu xa cir hodc mot bién thé thuy tinh nao do.
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_ o SO PO 111 '
CAU TRUC CUA TRUNG TAM LUC (4) Tao thanh lwe thir cap

Sinh luc So cédp

4.-——'—“—%

tir C&i Trung gidi

LUC THU cAp
D — — theo chuyén déng
4 tron, dgn song dét
qua lai bén dudi
B
—

o= NhiiNg cai cam

Nhirng luan xa thuong dugc noi la trong Gmg voi mot vai co quan thé chat; that ra thi
nhing co quan nay ¢ gan ching nhat; nhung nhu ta dd néu trén, ban than cac luan xa khong
& bén trong co thé ma & trén bé mat cia Thé Phach.

Danh sach ctia cac Luan xa va tén goi cua chung la nhu sau:

S6 | Co quan thé chit gin nhat Tén goi tiéng Bic phan
1 | Chot xuong sbng Mulhadhara

2 | Run Manipura

3 | Laléach Svadhisthana

4 | Tim Anahata

5 | Hong Visuddha

6 | Gilta chdn may Ajna

7 | Binh dau Sahasrara Brahmarandhara
8 2

9 | Céc co quan ha dang

10

Cac con s6 8, 9 va 10 lién quan tdi cac co quan ha déng ctia thé xac, khong duoc hoc
vién “phép thuat chanh dao” st dung, mac du c6 mdt vai truong phai dang ton tai van sir
dung chung. Nguy co lién quan t6i chiing nghiém trong dén ndi ching tdi coi viéc khoi hoat
chung 13 diéu bat hanh 16n lao nhét.

Viéc sinh luc tudn d6 vao hoidc thong qua bat ky luan xa ndo 13 hoan toan riéng biét va
riéng ré ddi véi viee phat trién luan xa do viéc khoi hoat Kundalini ma ra, diéu nay s€ duogc
miéu ta trong Chuong XIII.

Chung t6i hién nay sé tién hanh 1an luot nghién ciru mdi mot trong bay luan xa, khao
sat cdu trac, dang vé, chirc ning va nhitng ning khiéu lién quan t6i nd. Vi nhimng 1y do s&
xuat hién ngay sau ddy, ta nén bat dau bang trung tim lyc thir ba von & gan 1 lach.
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CHUONG IV
TRUNG TAM LUC LA LACH

Trung tdm luc 14 lach ¢6 6 cai cam va do d6 c6 cung sd canh hoa hodc duong don
song. Xeét theo bé ngoai thi nd dac biét 1a chdi sang, ruc r& giong nhu mat troi.

SO PO IV
Trung tam luc La lach
(1) Cau truc

LUT SO CAP

tlr C&i Trung gidi

Sau 'Cai cam"

Dang vé tong quat “Ruc r& gidng nhu mat troi”
Chike ning ciia Trung tam lwc Thé Via: 1am linh hoat thé Via, Nang luc van du mot
cach y thuc
Chire ning cia Trung tdm luc Thé Phach: 1am linh hoat Thé xéac, Ky tc vé céc
cudc van du trén cdi Trung gidi

Trung tam lyc nay c6 tinh chat doc nhat vo nhi & chd né ¢6 chire nang tdi quan trong la
hap thy cac Sinh khi cau tir bau khi quyén, phan rai ching va phan phéi cac nguyén ta co
tich dugc Prana chuyén hoa va chuyén biét hda téi tan du thir bo phan cua co thé. Ta s& dé
dang theo ddi duoc qua trinh nay nho vao so do IV (2), (3) va (4).
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SO bO IV
Trung tam lyc La lach
(2) Hap thu céc Sinh khi cau-
A4
o]
\ o

Sinh Khi Cau

LUC s CAP

Céc Sinh khi cau duoc thu hit vao trung tdm cua trung tam lyc

SO DO IV
Trung tam lyc La lach
(3) Phan giai cac Sinh khi cau

N {eiresi
. Trang
fidn)

Sau khi dugc thu hdt vao Trung tam, cac Sinh khi cau duoc phan giai
va cac hat cau tao dugc cuon tron do cac “Luc Thir cap”.

Trudc hét cac Sinh khi cau duoc thu rat vao trung tam luc 14 lach: thé rdi chung duoc
phan b ra thanh 7 nguyén tir cau tao, 7 nguyén tir duoc tich mot trong 7 bién thai cua
Prana: thé rdi cac nguyén tir nay duoc céc luc thir cAp xoay tron bét giit va dugc quay vong
guanh luan xa.

Nhu vay 7 loai Prana ¢6 7 mau sic sau day:

Tim — Xanh lo — Xanh lyc — Vang — Cam — Do sam — D6 hong.

Ta at nhan xét thay rang nhitng phép phan chia nay khong chinh xac giong nhu nhiing
thir ta quen thugc trong quang pho mat troi ma khé giong nhu sy sap xép cac mau sic trong
c4c canh cao cua thé Thuong tri, thé Ha tri va thé Via. Quang phd mau cham duoc phan
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chia gifta tia mau tim va mau xanh lo cta Prana, trong khi quang ph6é mau do dugc tach ra
thanh Prana mau do sim va Prana mau do hoa hdng.

Thé roi, mdi mot trong séu cai cam lai vo lay mot bién thai cua nguyén tu rdi goi
chung di t6i cac luan xa hoic bo phan trong co thé ma né can thiét. Bidu nay chi giai thich
duoc sau loai nguyén tir: bién thai thir 7 12 loai 6 mau huong va mau hoa hdng dwgc phong
goi qua truc hoic trung tdm cuaa chinh luan xa 14 lach, réi tir d6 né dugc phan bb qua tron ca
than kinh hé. Nhiing nguyén tir mau hoa hong nay la nhitng nguyén tir nguyén thuy, truéc
hét thu hat vé xung quanh minh sau nguyén tir khac dé tao thanh Sinh khi cau.

Cac nguyén tir Prana mau hoa hong rd rét 1a sy song cua than kinh hé va chinh bién
thai nay cua Prana 1a thir ma ngudi ta c6 thé ting cho nguoi khac, theo nhu dugc miéu ta &
Chuong XIII. Néu cé4c day than kinh khong dugc cung cip day du loai Prana mau hoa hng
nay thi ching tré nén rat nhay cam va rat dé bi kich thich: bénh nhan thdy minh bi bat rat va
chi mot tiéng dong hoac sy va cham nho nhat ciing khién cho y cam thay nhtc nhéi. Mot
ngudi khoe manh nao d6 c6 thé khién cho y ngay tic khic dugc dé chiu bang cach 1am tran
ngap toan thé hé than kinh cua y mot lwong cung cap Prana mau hoa hang.

Mic du c6 bdy loai Prana khac nhau, nhung chi c6 nim ludng chinh yéu theo nhu su
md ta cua sach vo An d6, bai vi sau khi xuat phat tir trung tam luc 14 lach, mau xanh lo va
mau tim két hop lai thanh mét luong duy nhat, con mau cam va mau dé sam ciing két hop
lai thanh mét ludng khac. Cac ludng roi trung tam luc 14 lach trén mat phang nam ngang.

SO PO IV
Trung tadm lwc L& lach
(4) Phan giai cac Sinh khi cau
I Bi tdi Trung_

tam luc a cd
hong

rnau tim

Pi tdi Trung tam luc
& run va bung dudi
ndi chung

LUC SO CAP

{tlr C8i Trung
gidi)
mau do s3m

rmau do tia
= s 3
am nao da

Di tdi ’)t
Trung £am semee—. C ngtam Iuc
luc & tim chot xuang séng

Qua trinh: ‘
1. Cac Sinh khi cau thu hdt vao Trung tam luc
2. Céac Sinh khi cau dugc phan giai thanh ra cac hat
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3. Céc hat sinh khi bi cac luc “thir cAp” cudn tron

4. C4c hat sinh khi bi “cai cam” thich hop bat gitr rdi duoc phong di dén noi chon di dinh.

CHU Y: Céc nguyén tir mau huong hoa hong 1a nhiing nguyén tir nguyén thuy thoat nhién thu
rut xung quanh minh 6 nguyén tir khac dé tao thanh sinh khi cau.

Mau séc cua céc ludng va noi dén cua chung duogc trinh bay trong bang sau day:

S6 Ludng Noi dén
1 Tim — Xanh lo Trung tam luc & hong
2 Xanh luc Trung tdm lyc & rén va bung dudi néi chung
3 Mau vang Trung tam luc ¢ tim
4 Mau cam — Do sam
(va mot mau do tim sam nao do) Trung tam luc & chot xuong séng
5 Do hoa hdng Than kinh h¢

Vi du tht Prana, 1a cac nguyén tir da tich Prana dugc phan phéi dén noi can thiét, cho
nén tich lugng Prana duogc rdt ra tir d6 chinh xac gidng nhu ta c6 thé rat ra dién tich. Prana
mang lai su sdng cho Thé Phach va thong qua Thé Phach mang lai su song cho thé xac; muc
d6 strc khoe cua cac bo phan trong co thé phan 16n duoc xac dinh bai khdi Prana dugc phan
phdi. Méi quan hé cua su kién cé ¥ nghia nay ddi véi viéc duy tri sirc khoe cua thé xac va sy
chira bénh rd rang 1a rat quan trong va s& dugc xem xét day du hon trong tiét danh cho sy
Chtra bénh va thuat théi mién Mesmer.

Céc nguyén tar mang Prana mau hoa hong dan dan trg nén lot di khi chung dugc cubn
theo c4c day than kinh dem theo ndi ham Prana. Ching rét cudce dugc phong thich ra khoi
co thé qua cac 15 chan 16ng (ciing nhu theo cac duong khéc) tao thanh cai goi 1a hao quang
suc khoe, mot sy phong phat mau tring xanh lo lot, duoc trinh bay trong mét kinh ban cua
quyén Con Ngwoi V& Hinh va Hizu Hinh, trang 128.

Noi mot ngudi ¢ siec khoe doi dao thi 14 lach 1am viéc tran day nhwa séng dén ndi c6
kha nhiéu hat duoc tich Prana hién dién nhiéu hon mirc can thiét dé sir dung cho riéng minh.
Nhing hat khong duoc dt]ng tGi nay duoc phéng thich ra khoi co thé theo moi hudéng thong
qua hao quang suc khoe cing véi nhitng hat ma Prana bi trich ly ldy hét roi. Mot ngudi nhu
vay 12 mot nguon sac khoe va sic manh doi voi nguoi xung quanh, thuong xuyén (mac du
vO Y thic) ban rai sinh khi cho bat ctr ai dén gan minh. Tién trinh nay c6 thé duoc ting
cuong dang ké baoi nhimg nguoi ndo da dut khoat ty dao luyén minh dé chira bénh cho
nhitng nguoi khac bang nhiing tha phap mesmer va nhiing cach khac ma ta sé thay day du
hon trong mot chuong sau nay.

Ngoai nhitng hat vira néu ra, ta ciing nén biét rd rang cac hat nho bang chat hong tran
tho truoc thudng xuyén bi phong rai ra khoi co thé con ngudi qua su tiét md hdi khong thay
rd va bang nhitng duong khac. Mot nha than nhan thay nhiing hat nay la nhimg dam suong
mu 16 md mau xam. Nhiéu hat nay c6 dang tinh thé va co6 thé xuat hién dudi dang hinh ky
ha hoc; mét trong nhitng hat thdng dung nhat 14 mudi, tic sodium chloride c6 dang hinh
khi vudng.

Mt khac, mot nguoi vi 1y do nao d6 khong thé chuyén biét hoa du lwong Prana cho
minh dung thi thuong (va cling mét cach vo y thiic) dong vai tro la mot cai bong da, tinh
linh ngii hanh thé xé4c cua y hit sinh khi tir bit ctr ngudi nhay cam nao ngau nhién gan d6 dé
cho minh lgi ich nhat thoi, nhung thuong gay thiét hai nghiém trong cho nan nhan. Hién
tugng nay phan 16n giai thich cho nhitng cam gidc mét moi va ué oai ma ngudi ta cam thay
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sau khi ¢ gan nhitng ngudi nao vi khong dugc khoe manh lim cho nén co cai nang luc bt
hanh gidng nhu ma ca réng ndy chuyén rat ria sinh khi cua nguoi khac. Diéu 4y ciing xay ra
thuong 14 dudi dang nghiém trong hon trong nhirng budi 1én dong cua than linh hoc.

Gidi thuc vat ciing hap thu sinh khi, nhung trong hau hét truong hop chung dudng nhu
chi sir dung mot phan nho sinh khi. Nhiéu loai cay, nhit 1a cay théng va cay khuynh diép,
rut ra cac sinh khi cau hau nhu chinh xac c¢6 thanh phan ciu tao giéng hét nhu bd phan cao
cap trong Thé Phéach cua con ngudi, rdi gat bo bat cir nguyén tir du thira ndo c6 tich Prana
mau hoa hdng ma ban than ching khéng can téi. Vi thé cho nén & 1an can loai cay 4y cuc ky
c6 lgi cho nhirng ai dang bi suy nhuoc than kinh.

Hao quang suc khoe, bao gom céc hat duoc phong ra tir co thé phuc vu cho muc dich
hitu ich 12 bao vé con ngudi chéng lai sy xam nhap cia cac mam bénh. Noi nguoi khoe
manh, cac hat dugc phong ra qua cac 15 chan léng theo duong thang, vudng goc véi bé mat
Cua co thé, tao ra hiéu ung cd soc trong hao quang cua suc khoe. Chirng nao cac duong vach
con ran roi va ngay thang thi co thé dudng nhu hau hét 1a hoan toan dugc bao v¢ khoi su tan
cong cua cac anh huang ta vay trén ci tran, chang han nhu cac mam bénh, cac vi tring thyc
su bi day lui va cubn di do luc Prana san téi. Nhung khi do yéu mét, qua dudi sac, bi
thuong, tinh than sa sut hoac do sinh hoat khong diéu d6 qua tron thi ngudi ta can mot
lugng Prana 16n bat thuong dé sira chita nhitng hao mon hu hong bén trong co thé; vi vay
luong Prana toa ra giam st nghiém trong, cac duong vach cua hao quang stc khoe cup
xubng, tré nén chéch choac va rdi loan, hé théng phong thu bi suy yéu, thé 1a twong ddi d&
dang cho cac mam bénh chét ngudi xam nhap vao (xem quyén Con Ngwoi Hiru Hinh va Vo
Hinh, trang 132, kinh ban XXV).

Trong quyén Khoa Hoc vé Hoi Thé do Rama Prasad dich thuat, nguoi ta c6 néu rd
rang do dai ty nhién tir co thé téi ngoai vi hao quang Prana 1a 10 “ddt ngon tay” trong khi
hit vao, 12 d6t ngon tay trong khi thd ra. Co nhitng luc khac do dai nay duoc néu rd nhu
sau: khi an va néi chuyén, 18; khi di bg, 24; khi chay, 42; khi ¢ cung nhau, 65; khi ngu, 100.
Nghe dau viéc giam chiéu dai dy 1a két qua cua viéc con ngudi khic phuc duoc ham muén,
dat tam loai than thong Siddhis. Duong nhu ¢6 18 (mac du tuyét nhién khéng cé chac chan)
la “hao quang” nodi ¢ day chinh 1a hao quang suc khoe. Theo phuong phap tinh toan dugc su
dung & An do thi thuat ngit “dot ngon tay” & day khong co nghia 1a chiéu dai cua ngon tay
ma |a chiéu rong cua no.

Ca chat di thai va Prana déu dé dang tuan theo y chi cta con nguoi. Vi vay ta c6 thé
bao vé minh mot dang ké chéng lai nhitng anh huéng thu dich néu trén bang cach nd lyc y
chi kiém soét sy btc xa sinh khi & mép ngoai cua hao quang suc khoe, xay dung chd ay
thanh mot birc vach hoac mot vo ma cac mam bénh khéng thé xuyén thung duoc, no cling
ngan can khong cho sinh khi bi bat ctr ai & gan d6 rut ria theo khuynh huéng ma ca rong.

Chi can ta c6 gang thém mat chut thi ¢6 thé khién cho 16p vo ay khéng chiu anh huang
cdi trung gidi hodc cdi ha tri.

Vian dé céc |6p vo di thai quan trong dén ndi & phan sau nay trong quyén séach, ta can
di sau thém nira day da hon hién nay, vi & day ta chi ban thuan tly vé hao quang suc khoe.

Sy phat trién cua trung tam luc 14 lach khién cho con nguoi nhé duoc nhitng cudc van
du trén cbi trung gidi, mic du doi khi chi nhé mot phan, ning lyc lién két véi trung tam luc
tuong ung cua thé Via 1a nang lyc van du mot cach hitu thie trong thé Via. Nhitng ky tc
mo ho ndy ma hau hét chung ta déu cd la nhiing chuyén bay cuc lac di qua khong khi
thuong do tinh co kich thich nhe nhe vao trung tdm luc cuaa la lach.
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Nhan tién xin ndi, ta c6 thé néu rd rang trung tdm luc thudc thé Via twong Gng véi 14
lach ciing c6 chirc nang cung cap sinh luc cho toan bo thé Via.
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_ CHUONGYV ’
TRUNG TAM LUC CHOT XUONG SONG

Trung tdm lyc, tirc ludn xa dau tién chot xwong sdng c6 mot luc so cap toa ra bon céi
cam khién cho trung tdm luc c6 vé dugc phan chia thanh céc goc phan tu ma phan 16m &
gitra ching giéng nhu mot céi chit thap, 13 biéu twong thuong duoc dung dé biéu dién trung
tam luc nay.

SO PO IV

TRUNG TAM LUC CHOT XUONG SONG
€)) Nguwai binh thwong

®Uat phat tr Trung

\\'ténm I L3 lach
\. do s&m

Luc Sd Cap

{tr CAi Trung gidi)

CCO QUAN MAU

cung cdp nhiét
SINH DUC cho co thé

Chike niing ciia Trung tam lyc thé Via: noi cu tri caa Kundalini
Chike niing ciia Trung tdm lyc thé Phéch: noi cu tra cua Kundalini
Dang vé: “Mau do da cam giong nhu lira”, s6 “cai cam” 1a bon.
CHU Y: Kundalini c6 bay I6p hoic bay mirc do than luc

Khi dugc kich hoat dén mirc hoan toan, trung tam luc c6 mau do da cam nay giong
nhu lira, tuong ¢ng mat thiét véi IUOng sinh khi mau da cam va do sim tur trung tm luc 14
lach dén véi no. Ta c6 thé néu rd rang trong moi trudng hop déu c6 mot su twong wng gidng
nhu vay gita mau cuaa ludng sinh khi chay vao mét trung tm lyc va mau cuaa chinh trung
tam lyc.
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_ SOPOV ’
TRUNG TAM LUC CHOT XUQNG SONG
(b)  Nguwoi da phat trien

kich hoat

tinh linh tri tué

2

L T mau cam trd thanh
mau do tham au vang thudn ty
sam trd thanh
rmau tim lat N mau di s&m trd thanh

mau do nhu son

cat Sﬁng-/

®udt phat tr Trung tam

Iu’&l_é lach

mau do
. =
tim sam

LUC SO CAp
(t.qlcﬁi Trung

CAC MAU cung cap
CO QUAN nhiét cho co
SINH DUC the

Ngoai mau cam va mau do sam ra con co mot loai sinh khi mau do tia sAm chay vao
trung tam lyc nay, kha glong nhu thé quang phd udn cong thanh mét vong tron va mau sac
lai bat diu & mot bat do thap hon.

Tir trung tdm lyc ndy tia mau do cam chay téi cac co quan sinh duc, cap ning luc cho
ban chat tinh duc: né duong nhu cling nhép vao dong mau va duy tri nhiét trong co thé.

MGt hiéu ang quan trong rat dang cha y co thé duoc tao ra tir boi nguoi nao kién tri tr
chéi chiéu theo ban nang thap hén. Nhd vao mot su nd luc 1au dai va xac dinh tia mau do
cam c6 thé duoc chuyén hudng 18n toi bo 6¢ noi ma ca ba thanh phan cau tao trai qua mot
su bién hoa sau sic. Mau cam duoc nang lén thanh ra mau vang thuan tay va ting cuong
duoc ning lyc tri tué. Mau dé sam tré thanh dé nhu son va ting cudng ning luc cua tinh

THE PHACH Trang 32



W.W.W.THONGTHIENHOC.COM

cam vji tha; mau do tia sim duoc chuyén hda thanh ra mau tim lot rat dep, kich dong bo
phan tam linh cua ban chit.

Chd trdi cia Kundalini, tirc Hoa xa von ¢ noi trung tim lyc chot xwong song. Ta s& ban
tai viéc nay trong mot chuong sau; bay gio thi ta chi can luuy rang ngudi nao da thanh tyu
duoc viéc chuyen hoa néu trén it thiy ring sy ham mudn tinh duc khéng con quiy nhiéu
minh nira va khi can phai khoi dong Hoa xa thi y sé& thoat khoi nhitng nguy co nghiém trong
nhat cua qua trinh Ay. Khi nguoi ta di rét cuc hoan tat duoc sy thay doi thi tia mau do cam
chuyén thang vao trung tdm luc & chét xuong sdng, roi tir d6 chay 1én trén di qua phan rdng
trong cot sdng dé 1én téi bo oc.

Mot hinh chir thap boc lira 1a mot biéu twong d6i khi duoc st dung dé dién ta Hoa xa
ngy tai noi trung tdm luc chot xwong séng.
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CHUONG VI
TRUNG TAM LUC G RUN

Trung tdm lyc ther nhi ¢ rdn, tie Tung thai duong, tiép nhan mot luc so cap toa ra theo
nhiéu huéng, c6 mudi lan song rung déng hoic canh hoa.

Mau sic cha yéu caa n6 1a su hoa 1an ky diéu du thir sic thai mau do, mac di trong
d6 ciing c6 nhiéu mau xanh luc. N6 tiép nhan tia xanh luc tir trung tdm luc 14 lach, céi tia iy
cling tran ngap bung dudi, lam linh hoat gan, than, ruét va bé may tiéu héa néi chung, dac
biét tap trung vao nhat tung.

SO PO VI
TRUNG TAM LUC G RUN

Luc Sd Cép

(tir C8i Trung gidi)

. Mau Xanh luc

Trung tam luc Lé\

®udt phat tor
lach

Chire ning ciia Trung tam luc thé Via: xtc cam: sy thy cam ndi chung

Chire niing ciia Trung tm luc thé Phach: cam nhan cac anh huang caa cdi trung gidi
Dang vé: du thir sic thai mau do cling véi nhiéu mau xanh lyc

S6 ciam: 10

Trung tam lyc nay c6 lién hé mat thiét véi cac xlc cam va di thir xac dong. Khi dugc
khoi hoat, trung tdm luc thé Via twong ¢ng cung cap cho ta ning lyc cam nhan, mot su thu
cam ddi voi du thtr anh huang, mac du cho téi nay khéng hé co bat ct diéu gi nhu sy hiéu
biét xac dinh xuat phét tir nhitng nang khiéu twong ¢ing vai viéc nhin thay hozc nghe thay.
Do d6, khi trung tdm luc di thai tr& nén hoat dong thi con ngudi & trong thé xéac bat dau co y
thirc vé cac anh huang caa cdi trung gidi, mo hd cam thay su than hitu hodc thu dich, hoic
mét s6 noi d& chiu va nhitng noi khac khé chiu ma tuyét nhién chang biét tai sao.

Tén goi bang tiéng Bic phan trung tam luc nay 1a Manipura.
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CHU:ONG VI
TRUNG TAM LUC O TIM

Sau khi d3 ban t6i trung tdm luc thi ba & gan 14 lach, ké tiép ta ban t6i trung tam luc ¢
tim.

SO PO VII
TRUNG TAMLUC GO TIM

Bi l1én bd &c va chd yeu di 18n
phan trung tdm cda Trung tam luc

4 Binh dau

Mau vang Luc Sd Cap

Mau vang

(t Trung tam luc
La lach)

AN

Cha y: Tia mau vang tham nhuan méu va duoc dua t6i khip co thé.

Chire nang cia Trung tdm luc thé Via: thong hiéu cac rung dong cua cdi trung gidi

Chirce nang ctia Trung tdm lwc thé Phach: cé y thic vé nhitng x(c cam cta nhitng ngudi
khac

Dang vé bén ngoai: mau hoang kim choi sang

SO cam: 12

Luan xa nay c6 12 cai cam hoac 12 tia buc xa, va c6 mau hoang kim chdi sang. N6
tiép nhan tia mau vang tir trung tam luc 14 lach; khi dong tia nay day da va manh mé thi n6
tao ra sic manh va su déu dan noi bo phan o tim. Khi chay vong quanh luan xa & tim, tia
mau vang ciing thim nhap vao dong mau va thé 1a duogc mang di khip co thé. No ciing
chuyén 1én dén bo 6c va thim nhuan n6, mic du diéu khién minh chinh yéu di t6i doa hoa
12 cénh ¢ giita trung tam lyc thi bay cao nhat. Noi bd 6c, nd ban cho ta ning lyc ¢ tu duy
triét hoc cao cap va siéu hinh hoc.

Khi dugc khoi hoat, trung tdm luc twong tng cua thé Via phti cho con ngudi kha ning
thau hiéu va dong cam, ciing nhu théng cam theo ban ning véi xic cam cua céc thyuc thé
khac trén cdi trung gidi.

Vi vay trung tam luc di thai khién cho con nguoi trong y thuc tinh tao noi cbi tran biét
duoc niém vui va ndi budn cua nhitng ngudi khac, doi khi tham chi khién cho y mé phong
lai noi ban than nhiing sy dau dén thé xac va dau kho tdm hon cua ho qua viéc dong cam.

Luan xa nay tiéng Bac phan la Anahata.
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CHUONG VIII
TRUNG TAM LUC O HONG

Luan xa thtr ndm nay ¢ 16 cai cim va do d6 c6 16 canh hoa hodc phan khu. Vé mau
sic, n6 cho thay nhiéu mau xanh lo, nhung tac dung tong quat cia né 1a sang nhu bac,
chang khac nao anh trang roi trén mat nudc lung linh.

NO tiép nhan tia xanh lo tim tir trung tam luc 14 lach. Thé rdi tia nay cé vé chia ché ra
tia mau xanh lo nhat van con di ngang qua trung tdm luc cua hong va lam linh hoat nd, con
tia mau xanh lo sam va tim chuyén 1&n téi bo 6c.

Tia mau xanh lo nhat cung cip stcc khoe cho ving ¢ hong, sicc manh va sy dan hoi
cho cac day thanh &m, ching han nhu ctia mét ca si 16i lac hodc phat ngdn vién tai ning, co
kém theo su choi sang dac biét va hoat dong cua tia nay.

SO PO VIII
TRUNG TAM LUC O HONG

Di tir ndo dudi va ndo
trung tam

Mau wanh 1d s&m mang

Phan trén

cla b ac Y
va phan
ngoai cla

Trung tam
Iy Binh dau

lai nang lyc tu duy
phdi trdn vdi mau vang
MEu tim .

mang lai tu Luc Sd Cap
tudng va wlc
déng tam linh

Tt Trung tém luc
L3 lach

Chire niing ciia Trung tam luc thé Via: nghe

Chire niing ciia Trung tam luc thé Phach: nghe trén cdi di thai va cdi trung gidi
Dang vé bén ngoai: sang nhu bac v4i mau xanh lo

S c4i ciim: 16

Tia mau xanh lo sam duoc tiéu dung ¢ bo phan bén dudi trung tdm bo 6c, trong khi tia
mau tim tran ngap phan bén trén va dudng nhu cung cap suc dic biét cho luan xa & dinh
dau, tan méac chu yéu qua 960 canh hoa thugc phan bén ngoai cua trung tam lyc.

Tu tudng thong thuong duoc kich thich nho tia mau xanh lo tron 1an véi mot phan
mau vang (¢ trung tam luc ¢ tim, xem Chuong VII)

Trong mot s6 dang ngu dan, ludng chay mau vang va xanh lo tim di téi bo 6¢ hau nhu
bi tc ché.

Tu tudng va xtc dong loai cao vé tim linh duong nhu tiy thudc phan 16n vao tia mau
tim.
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Sy khoi hoat trung tam lyc twong ung cua thé Via cung cip cho ta ning lyc nghe trén
cBi trung gidi, nghia 13 ning luc tao ra trong cdi trung gisi nhitng hiéu wng giéng nhu cai
trén c8i hong tran ma ta goi 1a sy nghe thay.

Khi trung tdm & Thé Phach duogc khoi hoat thi con ngudi trong y thirc trén cdi hong
tran nghe duoc nhirng tiéng noi doi khi néu du thir goi ¥ cho y. Y ¢d thé nghe dugc am nhac
hoac nhitng &m thanh it dé chiu hon. Khi hoat déng day du, n6 khién cho nguoi ta ¢d than
nhi xét vé cdi trung gisi va coi di thai.

Trung tam luc dugc goi 1a Visuddha theo tiéng Bic phan.
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_ CHUONG IX o
TRUNG TAM LYC GIUA HAI CHAN MAY

Trung tdm lyuc tht sau, ¢ gitra hai chan may c6 96 cim, tuy nhién trong kinh sach An
d6 nguoi ta bao 12 nd chi c6 hai canh hoa, diéu nay c6 I I1a do sy kién né phd ra dang vé
duoc chia 1am hai nira. Trong sé d6 mét nira chu yéu mau hoa hdng, mac du ¢ nhiéu mau
vang trong 4y, con mot nira kia chu yéu 1a mau xanh lo hoi tim tim.

~ SODPOIX X
TRUNG TAM LUC GITA HAI CHAN MAY

Chire niing ciia Trung tam luc thé Via: nhin thay

Chire niing ciia Trung tm lyc thé Phéach: than nhan, khuéch dai.

Dang vé bé ngoai: mot nira chi yéu 1a mau hoa hong c6 nhiéu mau vang. Mot nira chu yéu la
mau xanh lo tim tim.

S6 cai cim: 96

Téc gia da khong thé tim ra bat ky su mo ta chuyén nghiép nao vé coi ngudn Prana
chay vao trung tdm ning luc ndy, mic du nd duogc dé cap trong quyén Poi song Néi gidi,
trang 449, theo d6 dang vé mau xanh lo tim tim cia mot nua trung tdm lyc an khop mat
thiét véi mau sic cua loai sinh khi dic biét 1am linh hoat né. Piéu nay it dudong nhu biéu thi
tia (mau xanh lo ddm va mau tim) chi chuyén qua trung tam luc & hong dé di 1én b6 4c.

Sy phét trién cua trung tam luc twong tng noi thé Via cung cap cho ta ning luc nhan
thirc dirt khoat duoc ban chat va hinh dang cua cac sy vat trén ¢di trung gidi, thay vi chi mo
h6 cam thay sy hién dién cua ching.

Sy khoi hoat cua trung tdm luc di thai khién cho con ngudi nhin thay su vat va c6 da
tha linh anh trong IGc tinh thic vé noi chdn hodc nguoi ngom. Khi vira méi bat dau duoc
khoi hoat, thi ngudi ta chi nhan thirc dwgc mot phan phong canh va cac ddm may mau sac.
Khi dugc phét trién tron ven thi n6 tao ra than nhan.

Ning lwc dang cha y khuéch dai dugc tim nhin hoic nguoc lai ¢d lién két trung tam
lyc ndy va s& dugc miéu ta ¢ chuong ban vé sy Thau thi Di thai.

Trung tam lyc nay duoc goi 1a Ajna trong tiéng Bac phan.
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CHUONGX
TRUNG TAM LUC O PINH PAU

Trung tdm lyc thir bay nay & ngay dinh dau, c6 kién tao hoi khac véi sau trung tam luc
kia. Sach vé An d6 miéu ta né 1a hoa sen ngan canh, mac du con s tia birc xa thuc su cua
luc so cap chi 12 960. Ngoai ra, nd con ¢cd mét loai xoay luc phu tro tac hoat dong thi yéu ¢
bo phan trung tam, tu than cta bo phan nay c6 12 lan séng rung dong.

Khi duoc linh hoat tron ven, thi ludn xa nay c6 I& 1a chéi sang nhat trong tat ca, day
nhitng tac dong mau sic khong thé miéu ta duoc va rung dong véi sy nhanh chong hau nhu
khong thé quan niém dwgc. Phan trung tdm sang tring, & ngay giira tdm bung 18n mau
hoang kim.

B phén bén ngoai cua trung tam lyc nay tiép nhan tia mau tim qua canh qua trung tam
luc & hong, trong khi bo phan ¢ trung tdm tiép nhan tia mau vang xuat phat tir trung tam lec
o tim.

Sy khoi hoat ¢ trung tdm lyc twong tng noi thé Via b6 sung va lam hoan chinh sinh
hoat trén cdi trung gidi, phu cho con nguoi sy hoan thién cac nang luc cua minh.

Pbi vai mot loai hinh c& nhan thi cac luan xa ¢ thé Via twong Gng véi cac luan xa thi
6 va thir 7 cua Thé Phéach, ca hai déu hoi tu vao tuyén yén; tuyén yén thuc té 1a cau noi truc
tiép va duy nhat gitta c8i hong tran va nhimg cdi cao hon.

Tuy nhién véi mot loai hinh ngudi khac, trong khi luan xa tha sau van con gan lién véi
tuyén yén thi luan xa tha bay lai bi uén cong hoic di xién xién cho dén khi n6 tring véi co
quan da bj teo top ma ta goi Ia tuyén tung, d6i véi ngudi thugc loai hinh nay thi tuyén ting
tré thanh méot duong giao tiép truc tiép vai cBi ha tri ma xét theo biéu kién 1a khong di bang
ngang c8i trung giéi nam & gitra theo thong I¢. Diéu nay giai thich viéc déi khi nguoi ta chi
trong toi viéc phat trién tuyén ting.
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SOPOX ‘
TRUNG TAM LUC PINH PAU

Luc Sd Cép

u e Mau vang . .
© xudt phattr Trung  mang lai kha ndng tu duy cao
tdm lue & hong cép vE triét hoc va siéu hinh

hoc

Dang vé bén ngoai:
Bd phan trung tm: sang trang, ruc Ién mau hoang kim
Bd phan bén ngoai: lap lanh nhit trong tit ca, day nhitng tac dung mau sic khong
thé miéu ta duoc
S6 cai cam: bo phan trung tm 1a 12, bo phan bén ngoai 960
Chire niing ciia Trung tm luc thugc thé Via: hoan chinh va bo sung cac niang khiéu
Chire niing ciia Trung tm luc thugc thé Phach: mang lai su lién tuc cia tam thirc

Sy khoi hoat caa trung tam luc di thai khién cho mot ngudi di xuyén qua né roi bo xac
pham vai y thicc hoan toan tinh tao cling nhu nhap tro lai vao xac pham ma y thuc khéng bi
gian doan theo théng 1é sao cho tam thirc cia y duoc lién tuc sudt ngay dém.

Ly do thuc sy cua viéc cao dau theo phép thuc hanh cua Gido hoi La ma 1a dé cho luén
xa Brahmarandra khong dugc che phu, sao cho tham chi khéng ¢ su chuéng ngai nho nhat
nao can duodng luc thdng linh ma tng vién c6 ¥ dinh ¢é gang khoi hoat trong Iic tham thién.
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CHUONG XI
SU THAI RA

Ciing glong nhu x4c pham khi st dung hét vat liéu thi thai cac chit du qua nim co
quan bai tiét — da, phdi, gan, mat va than - ; ciing vay Thé Phéch khi dung hét vat liéu duoc
cung cap thdng qua thuc pham trén ¢bi tran va viéc hap thu Sinh khi cau thi Thé Phéch ciing
thai cac hat con du qua du thir cAch khac nhau.

Dinh kém theo day 1a mot Biéu d6 vé nhitng sy thai ra nay véi nhitng két qua duoc
trinh bay va miéu ta nhu sau.

SO PO XI
SU THAI RA
BinH BAU
, o O e
Mau xanh |a Mau tirm
dam O 0 ’
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OO0 000 «—
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C
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L
O O+ , —_—e O 0 &
Noi mét ngudi 43 phat trigh, j \ N
nhiing thir nay 3t duac thai G
ra qua dinh d4u . O O
OF O
pa cam O () ¥anh luc

CAC CO QUAN BAITIET.

Ch thich: Mot s6 céc hat khi mét hét sinh khi, dugc tan dung cho kién tao
hodc nuo6i dudng Thé Phéach.

Thong qua hoi thé va céac 16 chan 16ng nguoi ta truc xuat ra ca cac hat c6 mau trang
xanh lo — Prana dugc trich ra tir d6, nhitng hat ndy van con tich Prana mau hoa hong vén du
thira d6i véi nhu cau cua co thé sir dung 13n nhitng nguyén tir cta cac tia mau xanh lo do
trung tdm lyc & hong.

Céc nguyén tir trong rong caa tia mau xanh luc di qua cac co quan bai tiét xuat phat tur
hé tiéu hoa va trong trudng hop ngudi thudng con co cac nguyén tir tréng rdng cua tia mau
do cam.

C4c nguyén tir thudc cac tia mau xanh lo sim va mau tim di qua dinh dau.
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Tuy nhién noi mot nguoi da phat trién, vén da thanh tuu duoc viéc nghich chuyén tia
mau d6 da cam 18n trén thi c4c hat cua tia nay duogc thai ra qua dinh dau. Nhing hat hay tao
thanh mot thac boc lira, thuong duoc trinh bay 12 mot ngon lira trong cac pho twgng ¢ cua
buc Phat va céc vi thanh khac.

Céc nguyen tir da bj trong rong hét Prana mot 1an nira lai tre nén chinh xac giéng nhu
bat ky nguyén tir ndo khac. Mot s6 nguyén tir dugc co thé hap thu va nhap vao du tha t6 hop
von thuong xuyén duoc tao nén, trong khi nhirng nguyén tir khac khong can thiét déu duoc
thai ra qua bat ky kénh dan thuan tién nao.

Thém vao phan trén, vat chat cia chinh Thé Phach ciing thuong xuyén dugc thai ra
khoi co thé thdng qua céc I8 chan 16ng ciing gidng nhu vat chat & thé khi. Vi vay, ngudi nao
& gan nguoi khéc thi c6 thé hip thu sy phong phat chét di thai cua nhau.

Buc xa vat chit di thai manh nhat & dau mat caa ngon tay va ngon chan. Vi thé cho
nén viéc sach s& chu dao cua cac b phan nay trong co thé 1 rat quan trong; mot ngudi ma
mong tay cau ban ching han, thi thuong xuyén tudn ra mot ludng tac dung khéng lanh manh
d6i voi thé gidi di thai.

Nhitng sy phong phat thé chat cua co thé phan 16n bao gom cac loai mudi da dugc
phan chia ra tinh vi, nd xuat hién trudc quan st than nhan dudi vo sé hinh dang nho nho
chang han nhu hat xtc xac, ngdi sao, va cac kim tu thap kép. Tinh chét cua nhiting hat nho
nhé nay c6 thé chiu anh huéng cua viéc mat sic khoe, ciia mot 1an soéng rung dong xuc cam
hoic ngay ca mot ludng tu tuong nhat dinh. Vé van dé nay, nghe dau Gido su Gates co
tuong trinh ring (a) — céc su phong phét vat chat cua co thé song khac nhau tiy theo cac
trang thai tam tri cling nhu cac tinh huédng sic khoe cua thé xéac; (b) — ‘nhiing su phong phat
nay co6 thé duoc trac nghiém bai nhitng phan wng hoa hoc caa mot s6 loai mubi selenium;
() —nhiing phan tmg nay dugc dac trung boi du tha sac thai hoic mau sic tiy theo ban chat
cuia Cac an tuong tri tug; (d) — 40 san pham xdc cam khac nhau (theo nhu 6ng ta goi) da
duoc thu luom.
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' ~_ CHUONGXII 7 "
KET QUA TRINH BAY DUGI DANG BANG BIEU

Dé cho hoc vién d& dang tham khao thuan tién, ta miéu ta mot bang téng két cua cac

qua trinh.
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Churc
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Khong dugc dung trong “phap thuat chanh dao”
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10

Noi nhitng nguoi
da phat trién
Chét xuong séng

4 cam

Mau do cam
giong nhu lira

Mau cam va do
Xuat phat tur
Trung tam luc l&
lach na mau dé
tia sim nao do

Mau cam thdng qua cot séng
Ién t6i bo dc tré thanh mau
vang va kich thich tri nang.
Mau d6 sam théng qua cot
sbng 18n t&i bo oc trg thanh
do nhu son va kich thich tinh
cam

Mau do tia sam théng qua cot
sbng di 1én ti bo 6c tré thanh
mau tim lot kich thich tinh
linh

THE PHACH

Trang 46




W.W.W.THONGTHIENHOC.COM

SO PO XIII

~—
Trung tam =248

. dinh d3u
SUILIEN TUC {12} 960

TaM THUC
Trung tam luc —
gitta chan may-
(98]
THAM MHAM
SIMH LT le loakes,
t 1& wdi moi trung
tam e va chignm .-
U thé a da
Trung tam
THAN NHI Ivc & hong
(16}
Trung tam "‘
THOMG |u’c |:r tl ' :
bl N ,"‘
CAM dk\
l EIU
xanh lo 4
l=mal rmau hoa hu:u g cd
| wan [uung sinh 4hi chay
'khap co thy doc thoe
ac sgi day than kinh
ung tarm ‘
- g, L3 lachiyy '
VAN DU SInH K i HOR N ‘
Cﬁtl o . H .-

S,

rnau da

z . -
tia sam

\!!'
A, 3N

TRU SO CUA L”Lfdcnhﬂzo ] '
KUMDALINI 04) |

®Uc cAmM  Trung td
Iz @ ran
(1o}

Céc chuong tir 1 t6i XI duoc trinh bay dudi dang bang biéu dinh kém theo day.

Ciing mot thong tin ay duoc trinh bay dudi dang mot Biéu d6 Phan phéi, vén cung ung
mot sy tong hop nhitng tién trinh nay duéi dang bang biéu, do sy phong phat cua Prana tir
mit troi téi phan thai ra tir co thé bao gém cac hat da bi rat hét Prana.

Trong mét biéu d6 sau nay nita c6 trinh bay phac hoa co thé con ngudi Voi vi tri gan
dung cua cac trung tdm lyc di thai, cac ludng sinh khi va céc thong tin hitu dung khac.
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CHUONG XIII
KUNDALINI

Nhu ta d3 thdy, Kundalini tic Hoa xa 13 mét trong cac luc xuit phat tir mat troi va
hoan toan riéng ré&, phan biét d6i voi Fohat va Prana, theo nhu chung t6i biét cho dén nay thi
ching khong thé dugc chuyén hoa ra thanh bét ky dang nao caa cac luc khac.

Kundalini da dugc goi béng nhiéu tén khac nhau la Hoa Xa, Hoa Néng va buc Me Thé
Gidi. Than nhan cho thay né xuat hién rat dich thuc glong nhu lura long khi nd chay qua co
thé va 16 trinh ma no phai di qua dé la mot duong xoin dc giéng nhu nhirng vong cudn cua
mot con ran. Tén goi Pic Me Thé Gidi ciing thich hop bai vi nho €6 né ma du thi hién thé
méi duoc lam linh hoat.

Mot bicu twong co truyén ciia cot song va Kundalini 1a cay than truong than Mercure,
vén ma mot cay gay ¢ phia trén dinh c6 mot hinh nén giéng trai thong. O An d6 ta cling
thy biéu tuong Ay, nhung thay vi 1a mgt cay gay ba ton thi do la mot cay gay tre c6 bay ddt,
cac ddt tre di nhién biéu dién bay luan xa tuc bay trung tam luc. Trong mot s6 bién thai cua
cac bi phap thi nguoi ta dung mot cay gay sat tréng rong, nghe dau co chua lua bén trong,
thay thé cho than truong thin Mercure. Nguoi ta bao rang cay cot quang cao hién dai cua
tiém hét toc cling c6 ¥ nghia twong ty, cay cot nay chac chan 1a mot biéu tuong rat xua voi
nhitng dai xoan 6c va mot cai nim & phan tan cing; tiém hét toc thoi nay bat nguon tir
nhitng nha phau thuat thoi xua, ho ciling thuc hanh khoa luyén kim dan, mét khoa hoc
nguyén thily mang tinh tdm linh hon 12 mang tinh vat chat.

Kundalini ton tai trén moi ci ma ta chang biét gi va né dudng nhu ciing ¢ bay 16p
goém cac mac do than lc.

Thé Via thoat tién 1a mot khdi gan nhu tro, chi ¢6 y thire mo hd nhét, khdng c6 kha
nang xac dinh duoc bat cir diéu gi va khdng c6 su hiéu biét rd rét vé thé gi¢i xung quanh.
Kundalini bay gid dugc khoi hoat & mic ¢i trung gidi, noi trung tdm luc twong Gng Véi
trung tdm luc ¢ chot xwong sdng. N6 di chuyén toi trung tam luc thi nhi & gan ran, 1am linh
hoat trung tam luc ndy, nho d6 khoi day trong thé Via ning luc xdc cam, va sy nhay cam
ma khdng thau hiéu ro rét.

Bay gio Kundalini chuyen sang lan luot Ia trung tam lyc tha ba (14 lach), thir tur (tim),
thr ndm (hong), thur sau (gitra chan may) va thir bay (dinh dau), khoi day noi mdi mot trung
tam lyc nay du tha quyén ning ma ta d3 miéu ta & cac chuong trudc.

Co ché nho vao d6 chiing ta biét dugc cac dién bién trén cbi trung gidi, that 1a tha vi
va hoc vién nén hiéu ro diéu ay. Mac di trong thé xé4c ta cé nhimng co quan chuyén biét, mdi
co quan toa lac & mot bo phan xac dinh va ¢b dinh trong co thé dé nhin thiy, nghe thay v.v.,
tuy nhién trong thé Via lai c6 sy sap xép khac han, khong can cé cac co quan dugc chuyén
biét hoa dé dat duoc két qua ma ta nham téi.

Vit chit cua thé Via ¢ tinh trang thuong xuyén van dong, cac hat chay di chay lai
gidng nhu hat nuéc s6i va tat ca cac hat déu lan luot di qua méi mot trong cac trung tam luc.
Thé 13 mdi mét trong céc trung tam lyc nay déu c6 kha ning khoi day tir cac hat trong thé
Via nang luc dap trng vai mot tap hop rung dong nao do, twong tng véi cadi ma trong coi
hong tran ta goi 1a cac rung dong anh sang, &m thanh, nhiét v.v... Do d6, khi cac trung tam
luc cua thé Via dugc 1am cho linh hoat va hoat dong theo thir ty thi chling cung tmng du thir
quyen ning cho toan bo vat chat cua thé Via sao cho thé Via co thé van dung nang luc ay o
bat cir bo phan nao cua minh. Vi vdy, mot ngudi hoat dong trong thé Via cé thé thay rd rét
nhitng su vat & phia trudc minh, phia dang sau minh, phia trén dau minh va phia dugi chan
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minh gidng nhu nhau. Do dé, ta c6 thé miéu ta cac ludn xa hoic trung tam luc 1a cac co
quan cam gidc theo ¥ nghia thong thuong cua thudt ngir nay, méac du ching truyén thu céc
quyén ning cua giac quan cho thé Via.

Nhung ngay ca khi cac giac quan cua thé Via nay di duoc khoi hoat tron ven thi tuyét
nhién ta khong dugc suy ra rang con ngudi €0 thé dua vao trong thé xac ciia minh bat ctr y
thirc ndo vé tac dong cua cac giac quan dy. That vay, trong y thuc trén cBi tran y c6 thé
ching biét gi vé diéu ay. Céach thirc duy nhat khién cho y thtc vé cac trai nghiém trén cdi
trung giGi nay co thé dugc dua vao bd 6¢ pham, chinh 1a nho théng qua cac trung tdm luc
twrong tng cua The Phach von phai duoc 1am linh hoat va khoi dong trudc.

Phuong phap khoi dong giong hét nhu phuong phdp ma ta chon dung trong thé Via,
nghia la bang cach khoi day Kundalini, vén tiém tang trong vat chat di thai & trung tdm gan
chot xwong song.

Su khoi hoat nay duoc thanh tyu do nd luc xac dinh va kéo dai lién tuc cua y chi, dua
trung tam lyc ¢ chot xwong séng budc vao hoat dong, that ra dé chinh 1a viéc khoi hoat
Kundalini. Mot khi n6 dugce khoi hoat thi nhd sic manh ghé gém cua minh, dén lugt né
cting lam linh hoat cac trung tdm luc khac. Tac dung trén cac trung tdm lyc 1a dua vao trong
y thic trén ¢di tran nhitng quyén ning vén duoc khoi hoat do sy phét trién cua céc trung
tam luc tuong tng noi thé Via.

Tuy nhién, dé tao ra nhiing két qua nay, Hoéa xa can di chuyén téi nhitng luan xa theo
mot trat tw nao d6 va mot cach thirc nao do, diéu nay thay doi tly theo nhitng loai ngudi
khac nhau. Cac huyén bi gia hiéu dugc nhitng van dé nay nho tri thic truc tiép déu ludn
lubn cuc ky can trong khong dua ra manh méi vé thir tw ma Hoa xa phai di qua trung tim
lyc. Ly do 1a vi ¢ nhitng nguy co rat nghiém trong ma mic d6 tram trong cia nd hau nhu
khong thé bi phong dai dang chd dén nhitng ké ndo ngau nhién khoi day Kundalini qua
sém. Nguoi ta dua ra nhiing 10i canh bao nghiém trong nhat déi voi bt ky loai toan tinh
khoi hoat nao cho dén khi da chin mudi va trir phi ¢6 sy dan dat cia mot Chon Su hoac mot
huyén bi gia 140 luyén.

Trude khi Kundalini duoc khoi hoat thi tuyét dbi can c6 mot giai doan nhat dinh dat
duoc sy trong sach vé dao dirc va co di sic manh y chi dé kiém soat dugc luc nay. Mot sb
nguy co lién quan téi Hoa xa von thuan tdy 1a mang tinh thé chat. Su van dong khong kiém
soat dugc cua nd thuong tao ra sy dau dén vo ngan vé thé chat, nd cé thé d& dang xé toac
cadc md va tham chi tiéu diét duoc su song cua xac pham. N6 ciing c6 thé gay thiét hai
thudng xuyén cho céc hién thé cao ca hon xac pham.

Mot tac dung rat théng thuong cua viéc khoi hoat som Kundalini 1a viéc n6 chay
Xuéng vao céc trung tam luc ha dang trong co thé thay vi di 1én, tao nén sy kich thich nhing
dam mé bat hao nhét, vn thuong duoc ting cudong tdi mirc con nguoi hoan toan khong thé
chong cu dugc chiing. Trong cai vong kém kep cua luc dy, y ciing chdi voi gidng nhu mot
nguoi tho lan trong ham cua mét con ca map. Nhirng nguoi ay tré thanh qui rau xanh, quai
vat truy lac vi budng thd theo mot luc vuot ngoai tam tay ddi véi stiic dé khang cua con
ngudi. Ho co thé dat dugc mot vai quyén ning siéu pham nhung nhing thi nay chi dua ho
budc vao tiép xtc véi nhitng sinh linh dudi nhan loai ma theo duy tinh 1a loai nguoi khdng
nén giao tiép, va mudn thoat khoi nanh vuot cua né thi ¢ thé phai mat nhiéu hon mét kiép.
C6 mét truong phal ma thuat von cé tinh dung quyén ning nay theo cach 4y, nhung cac
trung tam luc ha dang & trong trudng phéi ndy déu duoc str dung thi lai ludn ludn bi triét dé
cam tuyét do nhitng nguoi theo Chanh Phap hoic phép thuat Chanh Dao.
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Sy khoi day sém Kundalini, ciing lam tang cudng moi thir trong ban chét con ngudi va
qua that dat t6i nhitng thdi xau thip hén dé& dang hon cac duc tinh. Chang han nhu tham
vong noi thé tri dugc khoi hoat rat dé dang va ting truong téi mot mace vo do. Cung véi su
tang cuong lon lao cua tri ning, ngudi ta s& c6 1ong ngd man bat thuong gidng nhu qui sa
tang. Lwc Kundalini khong phai 12 lrc binh thuong ma 1a mot diéu gi d6 vo dich. Néu mot
nguoi thiéu hiéu biét 15 dai khoi hoat n6 thi y nén ngay tic khac tham van mét ngudi nao d6
hiéu biét tron ven vé nhitng vin dé nay. Trong Hathayogapradipika c6 néi: “N6 mang lai sy
giai thoat cho cac dao si Yoga va su rang budc cho nhitng ké dién cudng”.

C6 mot sb trudong hop ma Kundalini duoc khoi hoat tu phat, sao cho nguoi ta cam thiy
c6 mot ludng &m am: no ¢ thé tham chi (mic du hiém khi) bat dau di chuyén nixa. Trong
truong hop nay, né c6 thé gay ra su dau dén nhicc nhdi vi duong thong thuong chwa duoc
chuan bi cho nd, nén né phai don duong bang céch that sy thiéu rui nhidu chét can ba di thai
von 1a mot qué trinh tat nhién 1a dau dén. Trong nhitng trudng hop nhu thé, luc thuong
xong Ién ¢ bén trong cot SOng, thay vi di theo duong x0an 6¢ ma nha huyen bi hoc duoc rén
luyén dé dan dat. Néu co thé ta nén cb gang dung y chi chan ding su béc 1én trén ay, nhung
néu diéu do to ra khdng thé duoc (hau nhu rat cd thé 1a vay) thi n6 c6 18 sé vot ra di qua dau
roi thoat vao trong bau khdng khi ma cé 1& chang 1am hai gi nhiéu hon 1a khién ngudi ta yéu
stc di mot chit. N6 ciing ¢6 thé gay ra viéc tam thoi mat y thac. Tuy nhién, nhitng nguy co
that su nghiém trong c6 lién quan khong phai véi viéc boc 1én trén ma 1a véi viéc chay
xubng dudi.

Nhu ta d3 dé cap ngan gon, chirc ning chu yéu cua Kundalini trong viéc phat trién
huyén bi hoc la trai qua cac trung tam lyc caa Thé Phach va 1am linh hoat nhitng trung tam
lyc nay sao cho chung dua céac trai nghiém trén cdi trung giGi vao trong y thac trén cbi tran.
Nhu vay, quyén Tieng No6i VO Thinh day rang viéc 1am linh hoat trung tdm luc gitra chan
may theo cach nay khién cho nguoi ta c6 thé nghe dugc tiéng noi cia Chon su, tic 1 tiéng
n6i cua Chon ngi. Piéu nay dugc giai thich qua viéc tuyén yén khi hoat dong day du at
cung ttng mdi lién két hoan toan giira tam thuc trén cdi trung gigi va y thic trén cdi tran.

Viéc lam cha Kundalini phai duoc 1ap lai trong mdi kiép bai vi mdi kiép déu c6 nhiing
co thé méi, nhung sau khi nguoi ta dd thanh tuu rot rao duoc nd thi su 1ap lai tro thanh mot
van dé dé dang.

Viéc tao nén mdi lién két gitra y thic trén cbi tran va tdm thirc cua Chon ngd ciing c6
phan tuong ng noi cac canh gidi cao, nghia 1a Chon ngi lién két voi thm thic cua Chon
than, con Chon than lién két véi tam thic cia Thuong Dé.

Tudi tac dudng nhu co vé khong anh huong gi toi sy phat trién cac luan xa nho vao
Kundalini, nhung suc khoée la can thiét vi chi mot co thé cuong trang méi ¢é thé chiu dung
duoc su cing thang.
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CHUQNG XIV. )
MANG LUOI NGUYEN TU

Chung ta da thay rang c6 mot mdi lién két rat mat thiét gitra cac luan xa trong thé Via
va céc luan xa trong Thé Phach. Giira hai tap hop trung tam luc nay va xuyén thau ching
theo mot cach thuc khong dé gi miéu ta dugc, 6 mot mang ludi hoic 16p vo, bao gom chi
mot 16p nguyén tir hong tran thoéi, chung dan xen mat thiét véi nhau, ép chat vao nhau va
duogc mot bién thé dic biét cua Prana thim nhuan qua d6. Prana binh thuong di tir ¢8i trung
gidi xudng cbi hong tran sao cho n6 co thé d& dang xuyén qua la chan nguyén tir, nhung 14
chan ay 14 mot hang rao tuyét déi ngan chian moi luc khac vén khong thé sir dung vat chat
nguyeén tir cua ca hai coi.

SO PO XIV
LA CHAN NGUYEN TU

L3 ch&n Nguyén tir O{ Ldp nguyén tir hdng tran duy

O nhé&t bi nén chat
O
O
@)
O
TRUNG TAM O TRUNG TAM
LUC O LUC
THE PHACH 0O THE via
@)
o .
ST 5 < Sinh luc théng thudng dé
La chan dugc thdm nhudn O % 3 a e e
bdi mét dang d&c biét sinh < O dang di xuyén qua |3 chan
luc /
' )
O

Chire ning cta |4 chan: ngan can nhiing anh huang cua cdi trung gisi khong xam nhap qua
s6m vao y thic trén ci tran.

Céc cach thic gay thiét hai cho la chin: (1) — Nhiing xtic dong choang véng nghia 1a gian
dit, so héi. (2) — ruou. (3) — ma tdy, chang han nhu thudc I4. (4) — ngdi luyén than thong.

Nhu vay, 14 chian 1a mét thir duoc thién nhién cung cap dé ngan can khong cho co sy
thong thuong qua sém gitta cac ¢di trung giGi va cdi hong tran. Néu khéng cé su cung tng
minh triét nay thi moi loai trai nghiém trén c6i trung gidi c6 thé tuén db vao y thuc trén coi
tran, ma trong trudng hop hau hét moi ngudi thi diéu nay co thé tao ra chang c6 gi khac hon
la sy tai hai.

Vao bit ctr [Uc nao thi mot thyc thé trén cdi trung gidi cling c6 thé du nhap cac luc ma
nguoi thuong vbn hoan toan khong duoc chuan bj dé déi dau, va nam ngoai tim ddi phé cua
y. Nguoi ta at dé bi &m boi bat ca thuc thé trung gigi nao mudn chiém xéac caa minh.

Nhu vay, 14 chin nguyén tir duoc ding lam mot 16p phong vé hiru hiéu chdng lai
nhitng dién bién khong dang mong mudn ay. Trong tinh hudng binh thuong, né ciing dugc
dung dé phong ngira viéc nhé ré dugc sinh hoat trong giac nga dat ti y thie cia 6¢ pham
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va né ciing giai thich cho viéc tam thoi mat y thirc ludn ludn xay ra vao ldc chét. Doi khi thé
Via tré vé thanh cdng gay mét 4n tuong nhat thoi 18n Thé Phéach va xac pham sao cho khi
xac pham thuc day thi cling c6 duoc chat it ky niém song dong. Piéu nay thuong nhanh
chéng tan bién di, viéc c6 gang nhé lai n6 khién cho cang khong thé thanh cong duoc, bai vi
mdi nd luc déu 1ap nén nhitng rung dong trong 6¢ pham vén c6 khuynh huéng thing ludt
duoc nhitng rung dong tinh vi hon cua cdi trung gioi.

Vi vay, 16 rang la bt ca su gay ton hai nao cho Ia chan deu 1a mot tai hoa nghiém
trong. Su t6n thuong iy c6 thé dién ra theo nhiéu cach. Bat ci con xuc dong sttng so' nao,
hodc bat ctr xtic dong manh m& nao cé tinh cach ac doc tao ra mot loai bung nd trong the
Via, déu c6 thé gay ra mot tac dung nhu thé, xé toac mang luéi mong manh va ta bao rang
khién cho nguoi dy phat dién. Mot sy so hai khung khiép hoic mot con gian bing né ciing
c6 thé gdy ra nhu thé.

Ngoi luyén than théng theo cach goi qui trinh nay caa cac nha than linh hoc ciing ¢
thé gay hai cho mang luéi va mé toang nhitng canh cira ma thién nhién dy tinh khép kin.

Mét vai loai thudc, nhat 1 ruou va moi thar ma tay, trong d6 c6 ca thube 14 déu chira
mot hoat chat ma khi boc hoi phéan giai thi phan nao s& dugc chuyén tir ¢di tran sang trang
thai c6i trung gidi. Nhirng nguoi nghién cau Ve khoa tiét thuc, nhat 1a nhitng ngudi nghién
ctiu tac dung cua doc to at quan tam hoc biét rang ngay ca tra va ca phé ciing cé chua hoat
chét vira néu, mic du c6 sé luong nho dén ndi chi sau khi da lién tuc lam dung 1au dai thi
tac dung 4y méi biéu hién. Khi diéu ndy xay ra thi nhitng chat ciu tao nén thanh phan hoat
chat dy chay qua cac luin xa theo hudng nguoc voi hudng I8 ra duoc dy tinh va sau khi lap
di 1ap lai qui trinh ay thi ching gay ton thuong va cudi cling hily hoai mang ludi tinh vi.

Chi ¢6 hai cach thuc tao ra sy suy doi hodc hay hoai y tly theo loai hinh nguoi hitu
quan va ti 1¢ thanh phan ciu tao trong thé Via va Thé Phéach. Trong loai hinh dau tién thi vat
chat bay hoi tudn tran qua thuc su lam cho mang ludi bi chay va nhu vay pha tan bic hang
rao cua thién nhién.

Trong loai hinh tha hai thi cac chat cdu tao dé bay hoi 1am cho nguyén tir cing ran lai,
khdng ché va l1am qué quit sy mach dong cua ching sao cho n6 chang con cé thé chuyén tai
dang Prana dic biét vén gin chit né vao mang ludi. Nhu vay mang ludi ddm ra duong nhu
thé bi cbt hda sao cho thay vi c6 qua nhiéu chat di tir ¢bi nay sang ci kia thi ta lai c6 rat it
bat ky loai chat nao di qua di lai.

Ta c6 thé dé dang nhan ra duoc hai loai hinh nay. Trong trudng hop dau tién thi ta cé
nhitng vi du vé sy mé sang do nghién ruou, qui &m va mot sé dang dién khung. Trong
truong hop thir nhi ma cho dén nay thi thong thuong hon, chung ti luu y thiy néi chung c6
khuynh huéng 1am chét mon nhimg xtac dong va dirc tinh cao thwong voi hau qua 1a thoi
duy vat, tan bao, day thu tinh va mat ty chu. Nguoi ta thira biét rang nhitng ké nao cuc ky sa
da vao ma tay, chang han nhu thudc 14, at kién tri voi su phong dat 4y ngay ca khi gay thiét
hai 13 dau khé hozc kho chiu cho ngudi 1an can. Tinh thu cam tinh té caa ho da bi cin nhut
di rat nhiéu.

Vi thm thuc cua ngudi thuong thong thuong khong thé van dung duoc vat chat nguyén
tir hozc 14 trén cdi tran hoic 1a trén cBi trung gidi, cho nén thong thudng khéng thé ¢ su
giao tiép hitu thic gitra hai ¢di. Tuy nhién, khi ngudi ta tay truoc cac hién thé caa minh thi'y
dam ra co6 thé hoat dong qua vat chat nguyén tir va by gio y 6 thé dua tam thirc cua minh
truc tiép di tir canh gidi nguyén tir ¢Bi ndy sang canh giéi nguyén tir ¢oi kia. Trong truong
hop 4y thi mang lugi nguyén tir giir lai tron ven vi tri va hoat dong caa minh, khién cho tam
thire di tir ¢di ndy sang cdi khac trong khi dong thoi nd 1am tron muc dich cua minh 1a ngin
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can su tiép xdc mat thiét véi cac canh ha dang ma & d6 c6 thé co du thir anh huéng khong
dang mong mudn.

Vi vay céch thirc an toan duy nhét dbi véi cac hoc vién chan chinh vé huyén bi hoc 1a
dirng cudng ché viéc phat trién than thong theo mot cach nao d6, ma hay chd doi nhirng thir
nay duoc trién khai ra vi ching s& duoc trién khai trong 16 trinh tién hoa binh thuong. Nho
vay nguoi ta s& dat dugce dit moi loi ich va tranh duoc moi diéu nguy hiém.
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CHUONG XV
SU SINH RA

That hitu ich khi bay gio nguoi ta nén nghién ciru Thé Phach trong quan hé véi viéc
sinh ra va chét di cua thé xac.

Nhitng ngudi ndo nghién ctu co ché tai sinh luan hoi at quen thudc véi sy kién la
trong truong hop Thé Phach thi c6 mot yéu té bude vao tac dong vén khong tac dong trong
truong hop thé Via hoic thé Tri. Thé Phach qua that duoc kién tao truéc khi Chon ngi
giang 1am, nho céng cua mot tinh linh ngii hanh vén 13 hinh tu twéng lién hop cua bon vi Tt
dai Thién vuong (Devarajas), mdi vi Thién vuong chu tri mot trong bdn canh di thai cua coi
hong tran. Nhiém vu cin ban cua tinh linh ngii hanh kién tao nay 1a xay dung cai khudn di
thai dé cho cac hat nguyén tir hdng tran cua thé xac dira tré so sinh phai duoc xay dung vao
trong cai khuon.

Hinh dang va mau sic cua tinh linh ngii hanh nay bién thién trong nhiéu truong hop
khac nhau. Thoat dau thi n6 biéu hién chinh xac hinh dang va kich thudc cua co thé dtra tré
ma nd phai kién tao; cac nha than nhan doi khi thay hinh twong gidng nhu con bup bé nay
l6n von xung quanh va sau d6 phat pho bén trong co thé ba me, va doi khi ho da nham 13n
no 1a linh hon cua dira tré sap sinh ra doi thay vi né chi la cai khudn cho thé xac caa dua tre.

Ngay khi phoi thai da 16n 1én bang kich thuéc cua cai khudn va sin sang chao doi thi
hinh tuéng cua giai doan ké tiép ma né nham t6i at dwoc trién khai: kich thudc, hinh dang
va tinh trang ctia co thé n6i chung xét vé cdng viéc cua tinh linh ngii hanh, vao lac ma né dé
nghi s& roi bo xac ay. Sau khi tinh linh ngii hanh d3 rat lui thi moi Sy ting trudng thém nira
cua thé xac 1a dudi quyén kiém soat cia chinh Chon nga.

Trong ca hai truong hop thi tinh linh ngii hanh déu ty bién minh thanh céai khuén. Mau
sac cua nd phan Ion 1a biéu dién nhitng pham tinh can thiét cia co thé ma né phai xay dung.
Con hinh tudng cua no thi thuong thuong ciing da danh sin cho no rdi. Ngay khi n6 hoan tat
cbng viéc thi khong con nang lugng nao gitr cac hat cta no lai vaéi nhau cho nén tinh linh
ngt hanh beén tan ra.

Khi x4c dinh pham chét cua chét di thai duge dung dé xay dung Thé Phéch ta c6 hai
diéu can xét toi: mot 1a loai vat chat duge xem xét theo quan diém bay Cung tic cach phan
chia theo chiéu doc, va hai 1a pham tinh caa vat chat duoc xét theo quan diém thd hoic tinh,
tirc cach phan chia theo chiéu ngang. Cach phan chia theo chiéu doc tic loai hinh tia, duoc
xéac dinh boi nguyén tir truong ton cia thé xac von chiu an tuong caa loai hinh va phan-loai
hinh. Céch phan chia theo chiéu ngang duoc xac dinh béi nghiép qua trong qué khtr cua con
nguoi, tinh linh ngii hanh kién tao chiu trach nhiém tao ra loai hinh thé xac thich hop voi
yéu cau cua con nguoi. That vay, tinh linh ngli hanh bao gém cai bo phan tic nghiép
(karma) cua ca thé vén phai biéu dién ra trong thé xac. Tuy theo su tuyén lya tinh linh ngii
hanh kién ‘tao ma Chéng han nhu thé x4c s& tu nhién la khéo 1éo hoic ngu dan, binh tinh
hoac ua nol quao, nhiéu nghi luc hoic bo thd, nhay cam hoic khéng nhiét tinh. Tiém ning
di truyén vén an tang trong trimng cua ba me va tinh trung ctia nguoi cha; tinh linh ngd hanh
rut ra tir d6 su tuyén lya theo yéu cau caa truong hop nay.

Mic du tinh linh ngii hanh chiju trach nhiém vé co thé dta tré ngay tir dau, Chon ngi
chi tiép xdc vai chd trii twong lai cia minh mai vé sau nay, cach mot khoang nao d6 trudc
khi sinh ra trén c¢6i tran. Néu nhiing dic trung ma tinh linh ngii hanh phai ap dat Ién thé xac
chi c6 s luong it oi thdi thi nd cé thé rat lui sém va danh cho Chon ngi viéc kiém soéat tron
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ven thé x4c. Tuy nhién, khi nguoi ta can nhiéu thoi gio dé phat trién nhimg diéu han ché can
thiét, thi tinh linh ngdi hanh c6 thé giit lai dia vi ciia minh mai dén khi thé xac duogc bay tudi.

Chat di thai danh cho co thé dua tré duoc rat ra tir co thé ba me; vi thé cho nén ba me
c6 tim quan trong trong viéc tu cap dudng cho minh chi bing nhing loai vat thuc tinh khiét
nhat. Trir phi tinh linh ngii hanh chiu trach nhiém phét trién dic biét nao d6 theo duong 16i
cua cac dic tinh, chang han nhu dep tuyét voi hodc xau hét mac, con thi tic nhan chinh hoat
dong theo hudng nay at 1a tu tuong cia ba me va hinh tu tuong trdi ndi xung quanh ba.

Thé Via méi mé budc vao tiép xic véi Thé Phach vao giai doan rit so khai, gay anh
huong dang ké 18n viéc tao dung Thé Phach, con thé Tri ciing tac dong I&n té chire than kinh
théng qua Thé Phach.
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CHUONG XVI
SU CHET

Trude kia ta d3 thiy ring trong mot vai tinh hudng thi Thé Phach cé thé tach roi khoi
thé xac, mac du no ludn ludn lién két véi thé xac béng mot so1i chi hoac soi day bﬁng chat di
thai. Khi chét, The Phach chot hét rit ra khoi xac pham va ta c6 thé thiy no 1a mot dam
suong mu mau tim, dan dan ngung tu lai thanh ra mot hinh hai von 12 d6i thé cua con ngudi
vua trat hoi the cudi cung, né van gin lién véi xac pham bang mét soi chi sang lap lanh. Soi
chi hodc tuyén tir dién nay bj cit dit vao lic tir tran

Khi sinh vang (life web) - man ludi sinh ton - bang chat bd dé c6 kém theo Prana duoc
g0 ra khoi vat chét xac pham vao luc lam chung, n6 dugc thu rat Vé phia tim xung quanh
nguyén tu truong ton. Bay gi0 nguyén tur truong ton, man ludi sinh t6n va Prana bdc 1én doc
theo tuyén Sushumna thir cap nhap vao ndo that thi ba, roi tir d6 chuyén sang giao diém cua
duong khép chim dinh, dé cudi cung roi khoi xac pham. Man ludi sinh ton dy van bao boc
nguyén tur truong ton thé xéc, trong ndi bo thé nguyén nhan, mai cho dén khi mot thé xac
méi duoc kién tao.

Viéc Thé Phach rat lui va tit nhién Prana ciing rat lui at lam huy hoai tinh théng nhat
toan ven cua thé xac, do d6 bo mic né chi con 13 moét md hdn don cac té bao doc lap. Su
Sbng cuia ban than céac té bao riéng ré van tiép tuc, bang ching 1a mot su kién ai cling biét
16ng toc trén xac chét d6i khi van tiép tuc moc ra.

Luc ma Thé Phach triét thoai va do d6 Prana khong con luu hanh nita thi cac sinh linh
ha dang, nghia 1a cac té bao chay 16ng 1én va bat dau pha v cai cho dén nay dat khoat 1a
mot co thé ¢o to chirc. Nhu vay co thé chua bao gi0 linh hoat hon so voi khi n6 da chét.
Nhung né linh hoat vé cac don vi con tong thé thi di chét; n6 linh hoat vé mit cac doan khéi
nhung co thé thi di chét. Eliphas Levi noi nhu sau: “Xac chét at khong bi phan ra néu n6 da
chét roi; moi phan tir ciu thanh né déu dang song dong va phan dau dé tach roi nhau.” (Niz
than Isis 16 dién, 1, trang 480).

Khi Thé Phach cudi cing roi bo thé xac thi no khong di xa ma thudng troi ndi bén trén
thé xac. Trong tinh hudng nay né dugc goi 1a hon ma bong qué va d6i khi xuat hién trudc
mat nhirng ké ma né c6 lién hé mat thiét dudi dang mot hinh 16 mo, c6 y thuc rat lo mo va
khong né1 duoc. Néu khong bi x40 tron bdi sy phién nao thac loan hoac xtc dong manh, thi
trang thai tdm thic 1a lo mo va yén binh.

Chinh trong khi Thé Phach triét thodi, cling nhu sau do, khi toan thé kiép song da qua
cua con nguoi dugc duyét lai nhanh chong trude mat Chon ngd, thi moi x6 xinh va ngoc
ngach da timg bi quén lang trong ky tre déu bi x6 ra - nhing diéu bi mat cua minh, ting anh
mot, timg dién bién mot. Trong nhitng phut gidy ngan ngii nay, Chon nga song trd lai tron
cudc doi minh, nhin thdy nhimng that bai va thanh cong ctia minh, nhitng niém yéu thuong
va 0an han ctia minh. N6 nhan thtrc duoc khuynh huéng chu yéu cua toan thé va tu tudng
thong linh cudc sdng bén duge khang dinh, danh dau céi cdi ma phan chinh yéu cua sinh
hoat sau khi chét s& dién ra & d6. Theo sy miéu ta cua Kaushitakopanishat, khi chét Prana
thu thdp moi thir lai va triét thoai ra khoi co thé, giao ndp moi thir cho Chu thé Tri thic, von
1a dang tiép nhan tat ca.

Giai doan nay thuong duoc ndi tlep boi mot thoi ky ngan ngui vo y thirc yén binh do
vat chét di thai bi triét thodi nhung van con bi vuéng viu vao Thé Via, do d6 ngan can con
ngudi khong hoat dong dugc noi cdi tran hodc ¢di trung gidi. Mot sb nguoi ¢o thé rii thoat
khoi 16p vo di thai chi trong mot vai phat gidy; nhimg nguoi khac van & bén trong Thé
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Phach nhiéu gid, nhidu ngay, hodc ngay ca nhiéu tuin 1&, mic du qua trinh nay thuong
khong xay ra lau hon mét vai tiéng dong ho.

Khi ngay thang troi qua, cac nguyén khi cao dan dan duoc gio bo ra khoi Thé Phach,
by gi dén luot Thé Phéach trd thanh mot xac chét di thai, von van con & gan thé xac, ca hai
cung nhau tan ri. Nhitng hon ma di thai ndy thudng dugc nhin thiy & nghia trang, doi khi 1a
dam swong mu hodc 4nh sang mau tim hay mau tring xanh xanh, nhung né thuong biéu
dién thanh mot hinh dang kho chiu vi phai trai qua du thir giai doan phan ra.

Mot trong nhitng loi ich 16n cua viéc thi€u xac 1a nho thiéu hiy duogc xac pham cho
nén Thé Phach ciing bi mét di sao huyét ciia minh va do d6 nhanh chéng tan ré.

Néu mot nguoi bi dan dat sai lac dén ndi mudn bam vao su séng trén ¢di tran va tham
chi bam vao x4ac chét cua chinh minh thi sy bao toan xac chét hoic 1a bﬁng cach chon cét
hay 1a u6p xéc dt c6 mot cam dd nhét dinh d6i voi y, va lam d& dang rat nhiéu cho muc dich
khong may cua y. Sy thi€u xac hoan toan ngan can bat ky toan tinh ndo nham tam thoi hiép
nhat mot phan cac nguyén khi mot cach thiéu tu nhién. Hon nita, c6 mot vai dang ta thuat
khong dé chiu, rit may 1a it ra ciing hiém c6 & phuong Tay, n6 van dung xac pham dang tan
rd; Thé Phach ctia mot nguoi da chét ciing c6 thé duge sir dung nhu vdy theo nhiéu cach
thirc khac nhau. Nguoi ta tranh duoc tat ca nhiing kha ning nay bang cach thyc hanh lanh
manh viéc thiéu xac. Mot nguoi da chét hoan toan khong thé cam théy nhiing hi¢u luc ctia
ltra d6i v6i co thé da bi vit bo ctia minh, boi vi xét vé sy chét thi vat chat Thé Via va Thé
Phach da hoan toan tach roi khoi xac pham.

Mic du mét ngudi da chét hoan toan khong thé nhap trd lai vao xac chét cia minh, thé
nhung trong truong hop nguoi chang biét thir gi ngoai sinh hoat thuan tay trén coi tran va sQ
phat dién Ién vi hoan toan bi cat dut khoi coi tran, thi trong nd luc dién cudng dé van con
tiép tuc sinh hoat trén ¢di tran, y c6 thé bam viu lay chat di thai trong thé xac da bi vit bo va
16i kéo né bao boc quanh minh. Pay c¢6 thé 12 nguyén nhan cta sy dau kho 16n lao hoan toan
khong can thiét, va dé dang tranh dugc bang cach thuc hanh viéc thiéu xéc.

Trong trudng hop nhirng ngudi tuyét vong bam ldy su song trén cdi tran, thi Thé Via
khong thé hoan toan tach roi khoi Thé Phach va chung van con tinh thirc nhung bi vat chat
di thai bao xung quanh. Tinh hudng nay rat kho chiu va boi vi nguoi ay bi khép kin khoi ¢di
Trung gi6i do 16p vo bang chét di thal ddng thoi viée bi mat cac co quan cam giac cua thé
xac lai ngan can y khong hoan toan tiép xuc duoc vdi su sdng trén cdi tran. Do d6 y cir dat
do, c6 don, cam ldng va hai hung trong mét dam swong mu day dac u am, khong thé giao
tiép véi cdi Trung gidi cling nhu ¢6i Hong tran.

Theo thoi gian 16p vo di thai mon di bat chp su phan dau cua y, mic du thuong
thuong viéc nay khong xay ra mai sau khi y dé chiu dau kho kich liét. Nhitng nguoi tir té
trong dam ngudi chét va nhitng nguoi khic ¢b gang tro gitp 16p ngudi duge miéu ta nhung
chang may khi duoc thanh cong.

D6i khi mot ngudi trong tinh hudng nay c6 thé nd luc tiép xuc trd lai mot 1an nira voi
coi h@)ng tran thong qua mot ngudi dong cdt, mic du “nhing vong linh huéng dan” nguoi
dong c6t thuong nghiém cdm ho 1am nhur the vi biét rang ngudi dong cdt co nguy co bi &m
hodc phat dién. Doi khi mot ngudi dong cdt vo ¥ thirc — thuong thudng 1a mot ¢ gai tré
nhay cam — c6 thé bi nhdp, nhung toan tinh nay chi cé thé thanh tyu khi Chon nga cua co
gai da néi 1ong su kiém soat cac ha thé bang cach sa da vao cac dam mé va tu tuéng khong
dang mong mudn. Doi khi mot hon ngudi ciing co thé lang thang trong thé gisi u linh nay,
no c6 thé thanh cong trong viéc 4m mot phan con thii; nhitng con thu thudng bi 4m 1a nhing
loai kém tién hoa nhu trau bo, ciru hodc heo; mic du chd, méo hodc khi cling co thé bi st

THE PHACH Trang 57



W.W.W.THONGTHIENHOC.COM

dung theo cach nay. Diéu nay c6 veé la didu thay thé - trong Giéng dan hién dai thir Nam -
cho sinh hoat d& s¢ vé ma ca rong ma ta di thiy trong nhiing nguoi thude Glong dan thu
Tu. Mot khi da vuong mac vao mot con thi, thi né chi cé thé duoc thao gd ra dan dan qua
nhitng nd luc dang ké, c6 18 mé rong ra trong nhiéu ngay. Ty do thuong chi xay ra vao luc
con tht chét, va ngay ca khi dé thi van con c6 mot sy vuéng mic vao Thé Via cin phai
duoc ri bé.
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CHUONG XVII
CHUA BENH

Chung ta d3 thdy rang mot ngudi dang sung sirc déu lién tuc phéng ra tir co thé minh
nhitng sy phong phat sinh khi ma nhitng ngudi khac c6 thé hap thu dugc. Bang cach nay
nhitng ngudi khac s& dugc ting cudng va c6 thé dugc chira khoi nhitng bénh 1t vat hoic it
ra thi viéc hdi phuc ciing dugc nhanh chong hon.

Tuy nhién, vi cac dong Prana phai tuan phuc theo ¥ chi cho nén con ngudi c6 thé diéu
dong cac ludng sinh khi tir minh tuén ra mot cach hitu thirc, cling nhu gia ting 16n lao sy
tudn chay tu nhién cua ching. Khi diéu dong cac dong nay tac dong 1én mot bénh nhan da
bi kiét strc do sy kién 14 lach cua y khong 1am viéc thoa dang, thi ngudi ta c6 thé tro gilp
dang ké cho viéc phuc hdi sinh khi bé sung ma nha chita bénh tudn vao, giir cho bé may co
thé bénh nhan van hoat dong cho dén khi né duoc phuc hoi day du dé cap dudng chinh
Prana.

Nhu vay trong mot vai truong hop, viéc ngudi manh c6 thé chita duoc cho ngudi yéu
don thuan dugc thyc hanh bang cach gan giii nhau trén ¢di tran, qui trinh nay hozc 1a hoan
toan v y thirc va ty dong, hoic 1a n6 cé thé duoc tro giup va day nhanh téi hau nhu bat ky
muc ndo qua nd luc hitu thire. Nguoi ta thuong c6 thé dat duoc nhiéu loi ich bang cach tudn
d6 vao bénh nhan cac ludng sinh khi doi dao, diéu nay lam tran ngap hé thong caa bénh
nhan bang nang lwong cap sinh khi; hodc 13 nguoi thao tac co thé didu dong ludng nay di toi
phan bo phéan trong co thé von dang éo udt. Chi can gia ting su chu luu cta Prana ciing da
chixa tri nhiéu bénh It vat. Moi bénh than kinh ham y mét tinh huéng Thé Phach dang chay
coc cach, va diéu d6 ciing 12 nguyén nhan ctia nhirng x40 tron tiéu hda va su mat nga. Su
nhirc dau thuong dugc gay ra do xung huyét hoic 13 ludng sinh khi ma d6i khi ta goi la tir
khi. Mot dong manh mé ma ngudi chita bénh diéu dong di xuyén qua dau cua bénh nhan at
quét sach chat bi nghén mach va chitng nhirc dau sé bién mat.

Nhiing phuong phap nay tuong ddi don gian va khong hé kho ap dung, mac di mot
ngudi chira bénh tai ba, nhat 12 néu c6 than nhan it c6 thé cai tién ching vo cing. Mot su
cai tién nhu thé von doi hoi ngudi ta hiéu biét giai phau co thé va sinh Iy hoc, at phai tao ra
mot hinh tu tuéng cta co quan bi bénh, thé rdi lai hinh dung né 1a dang khoe manh. Tu
trdng manh mé& s& ubn nan vat chat di thai thanh ra hinh twéng nhu mong muén, diéu nay s&
gilp cho thién nhién kién tao cho ta nhitng mé mai nhanh hon han so véi mic 6 thé l1am
duoc bang céch khéc.

Mot phuong phap khac con rét rao hon nita |2 tao ra co quan ay trong vat chat c6i tri
tué: thé rdi kién tao n6 thanh ra vat chat cdi trung gidi: nhitng thir nay bay gio s& dugc thd
trugc hoa bang chat di thai, roi cudi cing duoc xay dyng thanh cai khubn chét dic, chat
long va chat hoi, sir dung nhitng vat liéu sin co trong co thé va duoc cung &ng tir bén ngoai
néu thiéu sot.

Mot phuong phap hiru hiéu dé khoi su cong tac chita bénh bang tir khi 1a nhu sau:
bénh nhan & mat vi tri d& chiu hoac la ngdi hoic 14 nam xudng, va dugc Iénh phai thu gidn
hoan toan dén muc toi da. Mot phuong phap rat thuan tién cho bénh nhan 1a ngdi trén mot
cai ghé nga lung duoc véi tay ghé phang va viing chic, nguoi thao tac ngdi ghé vao trén tay
ghé nhu vy 13 hoi & phia trén bénh nhan mot chat. Bay gid nguoi thao tac 1am nhitng thi
phap trén co thé bénh nhan hoac trén cai bo phan ma y dé nghi chita tri bang tir dién, van
dung nd luc ¥ chi dé rat ra khoi bénh nhan tht chat di thai bénh hoan hoac bi ngh&n mach.
Nguoi ta c6 thé thuc hién nhitng thi phap ndy ma khong that sw cham vao bénh nhan, mac

THE PHACH Trang 59



W.W.W.THONGTHIENHOC.COM

di viéc dat tron ca ban tay nhe nhang va ém diu trén Iép da thuong tro gitp dang ké. Sau
mdi thi phap ngudi thao tac phai can than vat bo khoi ban than chat di thai ma minh da triét
thodi, bang khong thi mot sb chat ay cé thé van con ton dong trong hé thong caa chinh y va
hién nay y c6 thé thay minh méc phai mot chang bénh giéng nhu bénh ma y di chira khoi
cho bénh nhin. Ngudi ta di ghi chép duoc nhiéu truong hop thudc loai nay; nhu vay mot
nguoi thao tac c6 thé Iy di sy dau don noi ring hoic cli cho cua bénh nhan dé roi lai thiy
ban than minh bi dau ring hodc dau & chinh cli cho. Trong mét sé trudng hop, khi nguoi ta
trinh bay nhitng diéu chira trj lap di 1ap lai, thi mot nguoi thao tac khong cha v téi viéc vat
bo vat chét bi bénh ma minh d3 rat ra khoi bénh nhan, thi c¢é thé bién ban than thanh ra bi
dau 6m ning va ngay ca bi bénh man tinh.

A. P. Sinnett c0 trinh bay mot truong hop ky la, mot ménh phu dugc chira khoi bénh
thap khop man tinh, thé rdi di toi song trong mot viing & Au chau khac hon ving ngudi thao
tac théi mién mesmer cu trd. Bén nim sau nguoi thao tac nay chét di, va bénh thap khép
xua cii ngay tac Khic tro vé véi vi ménh phuy ciing doc hai y hét nhu trude. Trong trudng
hop nay thi duong nhu tir khi khéng lanh manh ma nguoi thao tac rit ra tir bénh nhan nhung
chua huay diét di, sudt bao nhiéu nim va deo bam vao hao quang ciia nguoi thao tac, va dén
khi y chét thi ngay tac khéC no lai bay vé noi ma né da tung Xuat phat.

Thuong thuong chi can phay ban tay manh xudng duéi hoac roi xa co thé, hoic tir khi
c6 thé xa vao trong mot bon nude, sau dé nudc di nhién s& duoc doi di. Qua trinh nay co thé
duoc tro gilp sau phan mé dau cua viéc chita bénh 12 viéc két thic bang céch rira tay trong
nudc trude khi bat dau mot bo phan ké tiép tich cuc hon trong phép chita bénh.

Nguoi ta ciing néi 1a minh c6 thé diéu dong ludng tir khi khong lanh manh téi tan mot
vai 16p tinh linh ngdi hanh, noi ma no s& tim thay pham vi thich hop. Du ngon trong Kinh
thanh vé bay heo c6 thé 1a cach miéu ta an du vé qua trinh nay. Dudng nhu chic chan la nén
lam diéu gi d6 thudc loai nay d6i véi loai tir khi khdng lanh manh hon 13 dé cho né tréi noi
gan hao quang cia ngudi chita bénh hoic nhitng nguoi khéac cd thé ngau nhién dén gan do.

Mot bién thé nho nho cua phuong phap néu trén, dic biét hiru dung trong trudng hop
ngh&n mach cuc b, 1a dat cac ban tay mdi ban tay & mot bén cua vang bi bénh réi diéu
dong ludng tir khi tay trugc chay tir tay phai sang tay trai, luong tir khi nay s& truc xuat duoc
vat liéu bi nghén mach trong co thé bénh nhan.

Sau khi d3 don duong thi giai doan ké tiép 1a tudn db vao bén trong bénh nhan luu chat
tir khi va Prana cua chinh minh. Piéu nay dugc thuc hién bang céach tao ra nhitng thii phap
tuong tu, mac du 1an nay c6 mot nd luc ¥ chi manh mé nham tudén db than luc cua chinh
minh vao trong bénh nhan. Ciing nhu trudc, ta c6 thé thuc hién diéu nay nho vao nhitng thi
phap dai quét qua toan bd co thé hoic nhitng tha phap ngan hon luét qua mot ving dic biét:
hoac lai nira, ta ¢6 thé dung hai ban tay, dé dong tir khi dugc chuyén tir tay phai sang tay tréi
di ngang qua ving can duoc chira bénh.

Hoc vién it d& dang nhan thiy ban than nguoi chira bénh can phai hoan toan khoe
manh, boi vi bang khong thi y cd thé trat vao bénh nhan mét sé tir khi khong dugc lanh
manh cua minh.

Ta nén luu y rang trong viéc chita bénh bang tir khi thi quan ao ciing gay chudng ngai
chat it, trong trudng hop nay thi to lua 12 tdi té nhat. Vi vay, tly theo hoan canh bénh nhan
nén mac cang it quan 4o cang tét.

Do su kién 1a mot vai dang dién von chiu sy khiém khuyét trong bo 6¢ cia Thé Phach,
cho nén céc hat cua n6 khong tuong trng toan bich vai cac hat ctia xac pham, do d6 khong
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thé chuyén van nhimg rung dong thich dang tir cc thé cao, cho nén ching tdi phong doan
rang nhiing trudng hop nhu vay cé thé chita duoc bang tir khi.

Di nhién c6 nhimg phuong phap khac ciing anh hudng téi Thé Phach bai vi mai lién
hé giita cac thé ha tri, thé via va thé phach l1a mat thiét dén ndi bat ky thé nao trong ba thé
nay déu anh hudng dugc téi thé kia.

NGi chung thi ta c6 thé bao rang bat ctr thir gi 1am thang tién suc khoe cua thé xac
cling déu phan ang thuan loi ddi véi cac thé cao. Chang han nhu céc co bip khong duoc st
dung, khodng chi c6 khuynh huéng bi suy thoai ma con tao ra mot sw nghén mach tir khi:
diéu nay co nghia la mot chd yeu trong Thé Phach théng qua d6 nhitng mam bénh kho chiu,
chang han nhu mam bénh truyén nhiém c6 thé xam nhap.

Tuong tu nhu vay, bénh tat vé thé ha tri hoic thé via hau nhu chic chian sém muén gi
cling dugc phan &nh thanh ra bénh tat thé xac. Mot ngudi “kho tinh khé nét” vé thét tinh luc
duc, nghia 13 budng tha cho thé Via phi pham stc luc d6i véi nhitng xtc dong con con nho
nhat, nhitng ban tdm va au lo, chang nhitng thudng tao ra nhiing tac dung khé chiu va gay
X4&0 tron dbi vai thé Via cia nhitng ngudi nhay cam khac ma sy x&o tron thuong cua thé Via
ay hay phan ng lai thong qua Thé Phach tac dong 1&n xac pham va tao ra du tha bénh than
Kinh.

Gan nhu moi bénh than kinh chang han, déu 1a két qua truc tiép cua su lo au va xc
dong khong can thiét, chang bao lau nd sé& bién di néu nguoi ta cé thé day cho bénh nhan
giir cho cac ha thé cia minh duogc tich ling va yén binh. Phép chira bénh bang tir khi hau
nhu hoa 1an vao thuat thoi mién mesmer ma ta khdng nhan biét dugc, vi vay ta sé tién hanh
khao sat thuat th6i mién mesmer.
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CHUONG XVIII
THUAT THOI MIEN MESMER

Hoc vién 4t nhan ra sy phan biét hoan toan rd rang va xac dinh giira thdi mién va thoi
mién mesmer. Thdi mién c6 tir nguyén tiéng Hi lap 1a hypnos nghia 1 ngu; theo sat nghia
thdi mién biéu dién thuat din dy cho nguoi ta ngu. N6 thuong cd két qua do sy té liét than
kinh tao ra boi mét sy cang thang nhé nhe hoic la cac day than kinh mét hoac 1a bang mot
cach nao khac. Ban than n6 khdng phai 1a mét trang théi ¢é hai, mic du cb nhién né cé thé
phuc vu cho c4c ciru canh tét hodc xau. N6 thuong khién cho dbi twgng khdng bi dau dén va
né c6 thé gitp cho than kinh hé dugc nghi ngoi va diéu nay cé thé rat cd loi. D6 chu yéu la
tinh trang tu ky &m thi: két qua chinh yéu caa né 1a thuong dat di twong vao su kiém soét it
nhiéu cua ngudi thao tac; trong pham vi bién thién tly theo ban chat va tinh tinh caa dbi
tugng, mac d6 thoi mién ciing nhu quyén ning va tai khéo ctia ngudi thao tac; ddi twong co
thé bi bit budc phai 1am diéu ma nha thao tac mudn.

Thuat thoi mién mesmer tly thuoc vao mot nguyén ly khac han. Ban than tir ngir nay
bat nguon tir Frederick Mesmer (1734 — 1815), mot vi bac si ¢ Vienna; vao khoang cudi thé
ky 18, 6ng da phat hién ra rang minh cé thé thuc hién nhitng su chira bénh nho vao nhiing
anh huong bat ngudn tir ban tay ma 6ng goi 1a “tir khi dong vat”. Ban chat caa thdi mién
mesmer 12 viéc nha thao tac truc xuat tir khi hodc luu chat sinh khi cta chinh bénh nhan, roi
thay thé n6 bang luu chat caa chinh minh. Tac dung ty nhién caa diéu nay Ia bénh nhan hét
nhiing xdc cam ¢ noi bo phan co thé ma dong luu xuit cia chinh minh d3 bi truc xuat.
Trudc kia 6ng da thay rang kha ndng xtc cam tly thudc vao viéc truyén céc tiép xuc toi cho
cac trung tam lyc cua thé Via thong qua vat chat cua The Phéach. Do d6, khi vat chat di thai
bi lay di thi mdi lién hé giira xac pham va thé Via bi cat dit do d6 ngudi ta khong con trai
nghiém dugc cam giac.

Sy triét thodi cua luu chat sinh khi tuyet nhlen khong can thiép vao su tuan hoan cua
dong mau, bai vi b phan co thé hitu quan van con am ap.

Nhu thé ngudi ta c6 thé truc xuat chat di thai cua chinh bénh nhan ra khoi chang han
nhu mot canh tay hoic mot cang chan sao cho két qua la viéc hoan toan bj t& mé noi t chi.
Qua trinh thoi mién mesmer 13 treong hop thuan tdy cuc bd, bénh nhan van con gitr duoc
tron ven V¥ thirc binh thudng trong bd 6c, moi diéu dién ra 1a mot chat thudc té mé cuc bo da
duoc ap vao chi thé hiru quan. Trong nhitng cudc giai phiu dugc gay té mé theo mesmer,
ngudi ta da tien hanh nhitng cudc dai phau va tieu phau. C6 I tap hop ndi tiéng nhat vé
nhitng cudc giai phau nhu thé duoc ghi lai trong quyén sach Khoa thoi mién Mesmer ¢ An
dg, dugc bac si Esdaile xuat ban lan dau tién nam 1842. Mot y si giai phdu khac 1a bac si
Elliotson ciing tién hanh mot s6 16n cudc phau thuat té mé bang théi mién mesmer & Luan
d6n cach day vao khoang % thé Ky. Vao luc nay ngudi ta chua biét tgi chat chloroform va
moi phong mé déu 1a mot phong tra tan. Nhirng bai tudng thuat thi vi va th vi vé cdng trinh
cua hai nha tién phong nay c6 xuat hién trong tac pham Co sé Ly lugn cua khoa Thoi mién
Mesmer, tac gia A. P. Sinnett, ddy 1a mot tac pham ma hoc vién rat nén tham khao.

Qua trinh thdi mién mesmer c6 thé duoc thuc day thém nita téi muc truc xuat luu chat
tir khi cta chinh d6i tuong ra khoi bo dc va thay thé nd bang luu chat tir khi cua nha thao
tac. Trong truong hop nay, doi twong hoan toan mat kiém soét co thé ciia minh va sy kiem
soat chuyén sang cho nguoi thao tac, bay gio nguol nay c6 thé khién cho co thé cua doi
twong thuc hién diéu ma nha thao tic mong mudn.
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M6t hau qua tha vi cua viéc thay thé Tuu chét tir khi caa dbi twong bang lwu chat tir khi
ctia nha thao tac chinh Ia viéc mot kich thich &p lén nha thao tac cé thé dudong nhu duoc dbi
tugng cam thay, hodc mat khac mot su kich thich ap 1én ddi twong cé thé dugc nha thao tac
cam thiy.

Thé 1a chang han nhu, gia st ring mot canh tay da duoc théi mién mesmer thi luu chat
tir khi cua chinh ddi twgng it duoc thay thé boi luu chat tir khi cia nha thao tac. Thé 1a néu
ngudi ta cll vao ban tay cua nguoi thao tac thi dbi twong c6 thé tiép nhan cam giac nay do su
kién chat ether than kinh caa ngudi thao tac da duoc ndi lién véi bo dc caa dbi twong: vi vay
dbi twong tiép nhan thong diép tir ether than kinh cua ngudi thao tac, gia st n6 bat ngudn tir
ether than kinh ciia chinh minh va thé 1a ctr dap ung theo nhu vay. Hién tuong nay thuong
duoc goi 1a sy dong cam ddng khi trong cau va ta cd thé doc dugc nhiéu truong hop vé dé
tai nay co trong kho tai liéu.

Dé thoi mién mesmer thi khdng can phai dung tha phap bang tay. Cong dung duy nhat
ctia ban tay 1 tap trung luu chat va co 18 dé gitp cho 6c tuong twong cla ngudi thao tac, bat
ctr diéu gi tro giup cho dc tuong tugng déu khién cho ta dé tin ma tac dong cuaa y chi lai thy
thudc qua nhiéu vao diéu ay. Tuy nhién nha théi mién mesmer tai ba cd thé xoay tré hoan
toan ma khong c6 bat ky tha phap nao, thanh tuyu dugc céc két qua caa minh bang cach nhin
vao dbi tuong va sir dung y chi cua minh.

Duong nhu co ché di thai cta co thé gom c6 hai phan bo riéng biét; mot dang vo y
thirc va c6 lién quan téi than kinh giao cam; mot dang cd y thirc va tu y, ¢6 lién quan téi hé
than kinh ndo tay; va ta c6 thé thdi mién mesmer hé than kinh néo tay cha khdng phai 1a hé
than kinh giao cam. Vi vy, nha théi mién mesmer thuong khong thé can thiép vao nhing
quéa trinh mang tam quan trong séng con thong thudng trong co thé bénh nhan, chang han
nhu viéc thé va sy tuan hoan caa mau.

Piéu nay co thé 1a 1i giai thich vé phat trién trong tac pham Thong Thién Hoc theo d6
Prana ton tai dudi hai dang chinh yéu trong co thé: Prana cap niang luong ton tai trong Thé
Phach va Prana Tu dong ton tai trong xac pham.

Ciing nhu trong trudng hop tri bénh bang tir dién, rd rét hién nhién ddang mong mudbn
la mot nha thdi mién mesmer phai khoe manh vé thé xac. D6 1a vi mot ngudi chita bénh
hoac chita bénh bang tir khi chang nhiing tuén d6 Prana vao trong bénh nhan ma con vao
trong cac su phong phat cua chinh minh, va bang cach nay ngudi thao tac ¢ thé truyén
bénh thé xac cho d6i tuwong. Hon nira, vi vat chat thé via va thé tri ciing bi trat vao ddi
tuong, cho nén céc bénh dao dirc va tm than ciing ¢ thé duoc truyén nhiém.

Vi nhirng 1y do tuwong ty, do d6 mot nha thdi mién mesmer c6 thé thu dwoc anh huong
I6n lao tham chi mot cach vo y thire ddi véi déi tugng cua minh — 1a mot quyén ning 16n lao
hon nhiéu so v&i muc ta thuong biét. Bat Ky tinh chat ndo vé thm hon hozc tam tri cua nha
thoi mién mesmer ciing dugc rat nhanh chéng truyen lai cho doi tuong, vi thé cho nén hién
nhién c6 nhitng con dudng nguy hiém kha hitu vé van dé nay.

Thuat théi mién mesmer thuan tly vé muc dich chira bénh, do nhiing ke luén rd dleU
minh dang 1am va c6 thé duoc tin cay s& khdng lam dung quyén ning, at c6 nhiéu diéu can
phai ndi tai; con thuat thdi mién mesmer vi nhitng muc dich khac at khong rd rang 1a khong
dang khuyén khich.

Mot diéu thuan loi ma thuat thoi mién mesmer c6 vu thé so Véi viéc chita bénh bang y
chi, d6 1a khi luc ¥ chi dugc tudn d6 vao trong thé xac thi co nguy co day Iui bénh tat tro lai
vao trong cac thé tinh vi ma n6 xuét phat tir d6, nhu vay l1a wc ché sy thé hién cudi cing cua
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diéu &c trén cdi hong tran, diéu ac nay VOn bat ngudn tir tim tri va xtc dong. Thdi mién
mesmer dé chira bénh khong c6 nguy co ay.

Mot vi du thi vi vé cach chira bénh bang tir khi hoic thdi mién mesmer 1a nghi I&
Paritta hodc Pirit cia Phét gido (theo sat nghia 1a “ban phudc”), trong d6 tu si ngdi trong
mot vong tron hodc hinh vudng hdm va cam trén tay mot soi day thumg day nhu mot day
phoi quan 4o, tir 46 ¢o nhing soi chi chay tdi mot cai x6 nudc Ion. Cac doan tiép sire tu si
tung kinh trong nhiéu ngay lién tiép, nhé k¥ trong tam tri ¥ chi ban phudc. Nudc duoc tich
tir khi rat nhiéu va bay gid né bén duoc phan phdi cho ngudi ta hoic mot nguoi dau ém c6
thé cAm mét soi chi gan lién véi soi day thung.

Nhan tién xin noi, ta ¢ thé luu y 1a viéc théi mién mesmer cdy cé va tim dugc nhitng
két qua chuyén biét riéng ré qua viéc kich thich su ting trudng cua ching. C6 I8 rat it nguoi
c6 thé thuc hanh didu ndy mot cach c6 y thuc, it ra & cac xt phuong T4y, mic du su that 1a
mot s6 ngudi “cod tay” trong cdy va hoa v.v..., ¢6 18 phan nao dugc giai thich theo duong 16i
néu trén. Tuy nhién c6 mot nguyén nhan thong thuong hon vé nhiing hién tuong nhu thé
lién quan toi thanh phan cau tao caa Thé Phach va cac thé khac, ciing nhu mot quan hé cua
con ngudi VGi cac tinh linh ngil hanh, cac tinh linh than hitu nhat véi y 1a nhitng tinh linh c6
céc hanh chiém wu thé noi cac hién the cua y.

Céc tinh linh thién nhién vén cd it y thac trach nhiém va s& khong dugc phat trién
manh mé, thuong c6 thé bi khdng ché dé dang bang khoa thdi mién mesmer va bay gio y co
thé duoc sir dung theo nhiéu cach khac nhau dé thi hanh y chi cua phép su: chirng nao ma
cac nhiém vy danh cho ching con & trong tam quyén niang cua minh thi chiing con chap
hanh mét cach trung thanh va chac chan.

Ciing c6 thé thoi mién mesmer nhiing nguoi ndo vira méi chét va van con lon von
xung quanh chdng ta trong cac thé Via cua ho.

THE PHACH Trang 64



W.W.W.THONGTHIENHOC.COM

CHUONG XIX
CAC LOP VO VA LA CHAN

C6 mdt vai truong hop trong d6 nguoi ta c6 thé va nén tao ra mot 16p vé hodac mot 1a
chan bang chit di thai dé che ché cho ban than hoic cho nhimg ngudi khac khoi chiu du thir
tdc dung khéng hay.

Vay la chang han nhu trong mot dam dong hon tap thi rat ¢ thé c6 mat mot sé tir khi
thé Chét nao d6 dé sg, néu khdng phai dat khoét 1a c6 hai déi véi hoc vién huyén bi hoc.
Mot s6 ngudi, ban than ho cling ¢6 sinh khi thiéu sot, thuong co ‘ndng lyc vO y thirc rut cua
nhitng nguoi 1an can vé kho chira Prana. Mién l1a nhimg ngudi gidng nhu ma ca rong nay chi
bon rit nhimg ngudi khac cac hat di thai khong can thiét va thuong duoc truc xuat ra khoi
co thé, thi chiang co diéu gi tai hai xay ra; nhung thuong thi sy bon rit manh mg dén ndi
toan thé su luu hanh chéat Prana bén trong nan nhan bi thic day nhanh Ién, cic hat mau hong
cling duoc rat ra khoi hé thong trude khi ndi dung Prana cia ho d bi chi nhan 6ng dong
hoéa. Mot con ma ca rong kha hitu nhu vay cé thé rdt can moi sac lyc cua ngudi chi noi
trong vai phut.

Ma ca rong khong co loi ich bao nhiéu nho sinh khi ma minh cudp boc duoc cua
ngudi khac, boi vi hé thong cia chinh y ¢6 khuynh hudng phung phi diéu ma y thi dic duoc
nhung chua dong hoa duoc bao nhiéu. Mot ngudi trong tinh trang nay can duoc tri liéu bang
khoa thdi mién mesmer, han ché nghiém ngit luong Prana cung cap cho y dén khi tinh dan
hoi ciia Thé Phach da duoc phuc hoi, sao cho su bon rdt va su ro ri khéng con nira. Su ro ri
sinh khi dién ra théng qua mdi 16 chan 16ng trong co thé hon 14 thdong qua bat ky bd phan
nao trong co thé.

Trong mot vai truong hop bat binh thuong thi mot thuc thé khac cd thé toan tinh
chiém hitu hoic 4m thé xac cua nguoi khac. Hoac lai nira, nd 6 thé can phai ngi, nghia 1a
trong mot toa xe ltra, & 14n can nhirmg nguoi thudc loai ma ca réng cé sy phong phét tho
trugc va khong dang mong mudn; hoic hoc vién cd thé viéng tham nhitng ngudi hoic
nhitng noi ma bénh tat hoanh hanh.

Mot s6 nguoi cling nhay cam dén ndi ho thuong mo phong lai trong co thé cua chinh
minh cé4c triéu chiing caa nhitng nguoi khac vén yéu 6t va bénh hoan; nhitg ngudi khac lai
chiu dau khé dang ké do viéc khong ngung tac dong nhimng rung dong da tap cua mot thanh
thi n a0 n&o nhiét.

Trong tat ca nhitng trudng hop nay, ta ¢d thé thuan loi s dung mot 16p vo di thai dé
che chd cho ban than. Tuy nhién ta nén luu ¥ rang, mot 16p vo di théi giit cho chat di thai
khong thoat ra thi ciing giit cho chat di thai khong nhdp vao duoc va vi vay nhiing su phong
phat di thai caa chinh minh (nhiéu thir giong nhu chéat doc) at dugc duy tri bén trong 16p vo.

Lép vo duoc thyc hién bang mét nd luc ¥ chi va tuéng tugng. N6 co thé duoc thuc
hién theo hai cach. Hozc 1a ngoai bién cua hao quang di thai von bam theo hinh dang va hoi
|6n hon thé x4c mot chat, c6 thé duge 1am cho c¢o dac lai hoic nguoi ta c6 thé ché ra mot
I6p vo chat di thai hinh giéng qua tring tir bau khong khi & xung quanh. Lép vé nay nén
thuc hién miac du né doi hoi phai van dung y chi 16n lao hon nhiéu va hiéu biét dit khoat
hon vé duong 15i un nan vat chat trén coi tran.

Hoc vién nao mudn bao vé thé xac caa minh trong IGc ngu nhd vao mot 16p vo bang
chat di thai at phai can than khién cho 16p vo nay lam bang chat di thai khong phai chat cua
cBi trung giGi. Ta ghi lai treong hop mét hoc vién da pham 15i véi hau qua 1a thé xac bi bo
cho hoan toan khong duoc bao vé, trong khi ban than y trdi noi bén trong mot 16p vé bang
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chat ¢bi trung gii khong thé xuyén thau duoc, n6 khién cho khong diéu gi xuyén qua dugc
dé dén voi tam thie bi giam nhét bén trong.

Viéc tao ra mot 16p vo bang chat di thai trude khi di ngu c6 thé gop phan giup cho
nhirng trai nghiém cua Chon ngd xam nhép vao y thuc tinh tao bang cach ngan ngura nhiing
tu tuang ludn ludn trdi ndi trong thé gisi di thai va thuong xuyén tan céng cac ha thé, khoi
nhap vao bo éc di thai dang thiu thiu ng réi bi tron 1an véi nhimg tu twéng caa chinh bo 6c
di thai ay.

Bo phan di thai cua bo ¢, vén 1a san choi cua oc tuong tuong sang tao, dong mot vai
tro tich cuc trong nhirng giAc mo, nhét 13 hhitng gidc mo gy ra do nhitng 4n tuong tir bén
ngoai, hoic do bat ky ap luc bén trong ndo xuét phat tir cic mach mau cua bo 6¢c. Céc giac
mo thuong mang day kich tinh, boi vi n6 rit tia nhitng ndi dung da tich liy trong 6¢ pham,
sap xép, phan ra, roi tai té hop nhirng thtr ndy theo 6c hoang tuong cua riéng minh, thé 1a
séng tao ra thé gioi ha dang cua gidc mo.

Phuong phap t6t nhat dé cho trong khi thic tinh, thuc té van khong chiu tic dong tu
tudng xuat phat tir bén ngoai do la viéc gitt cho bo 6¢ dugc st dung hét cong suat thay vi bo
cho nd vd cong roi nghé, canh cira 4t mé rong cho cac ludng tu twong hdn loan tién hau bat
nhét tudn db vao.

Trong khi nga, bo phan di thai cua bo 6c di nhién con chiu anh huéng nhiéu hon nita
cua nhirng dong tu tudng bén ngoai. Nho vao nhirng phuong cach néu trén, hoc vién it co
the gitt cho minh thoat khoi nhirng chuyén réi ram ay Trong mot s6 truong hop thi ta khong
can tao ra mot 16p vo bao xung quanh toan bo co thé ma chi can mét 1a chan cuc bo nho nho
dé gitt cho co thé khong tiép xdc vai mot loai dic biét.

Thé la mot sé nguoi nhay cam at dau kho cuc ky chi vi bat tay nhitng nguoi khéc.
Trong nhimg trudng hop nhu thé, ta ¢6 thé tao ra mot 14 chan nhat thoi bang chat di thai,
ding no luc cua ¥ chi va 6c tuong tuong dé hoan toan ngin ngira cho ban tay va canh tay
khoi sy xam nhap cua mot hat c6 tich day tir khi khong dang mong mudn.

Nhitng 14 chan gibng nhu thé con duoc dung dé ngin ngira chéng lai ltra, mic du
mudn dat muc dich 4y thi ta can c6 sy hiéu biét 16n lao hon nhiéu vé khoa phap thuat thuc
hanh. Nhitng 14 chan bang chat di thai ma Ié6p mong nhat cé thé bi diéu ché sao cho hoan
toan cach nhigt, nhiing I4 chan ay c6 thé duoc phu trén ban tay, ban chan hogc trén d4 nong
bong hay nhiing chat khac dugc su dung trong nhiing budi I€ di trén dam lira ma ngudi ta
van con thuc hanh & mot sé noi trén thé gisi. Ta ciing doi khi thay c6 hién tuong nay trong
nhitng budi 1én ddng than linh hoc, nguoi 1én dong c6 thé cam nhitng cuc than chdy d6 ma
khong bi ton hai.

Cb nhién, ta it nhan thay rang nhitng 16p vo va la chin ma ta dang noi toi 1a thuan tay
thugc chat di thai, vi vay khong c6 tac dung ngin ngira cic anh hudng cua cdi trung gidi
hoac c6i tri tug, vi myc dich ay ta phai sir dung nhitng 16p vo bang vat liéu cia cac cdi nay;
tuy nhién & day ta khong ban téi nhiing thir ay.
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CHUONG XX
THUAT PONG COT

Mot ngudi dong cbt 1a mot ngudi b co thé duge to chirc bit binh thudng sao cho Thé
Phéach va Thé Xac dé dang tach roi ra khoi nhau. Khi bi truc xuét ra thi Thé Phach phéan 16n
la cung cép co s& vat Iy cho “su hién hinh”.

Nhitng hinh dang hién ra nhu thé thuong duoc han ché ngay ¢ 1an can ngudi dong cbt,
vat chét ciu tao thanh chung chiu mét sire hut thuong xuyén 161 keo no tro lai co thé phat
Xudt ra no, sao cho nd néu bi gitr cach qua xa nguoi dong cbt thi hinh thé ay s& suy sup, vat
chat ciu tao thanh né ngay ttrc khic doi tro vé ngudn goc.

Nhitng hinh thé nhu vy chi c6 thé ton tai trong vai phut gidy ngin ngui ¢ giita nhitng
rung dong ménh li¢t cua anh sang choi chang.

Tinh trang dong c6t nodi chung 1a nguy hiém va may thay tuong d6i hiém hoi: n6 lam
nay sinh ra sy cang thang than kinh va rdi loan ghé gém. Khi Thé Phéach bi truc xuat thi Thé
Phach bi xé toac ra lam d6i, toan bd Thé Phach khong thé bi tach roi khoi xac pham ma
khong gay ra su chét, boi vi Sinh luc tirc Prana khong thé luu hanh néu khong co chat di
thai. Ngay ca viéc Thé Phach bi triét thoai mot phan ciing tao ra cho thé xac su hon thuy va
hau nhu tam ngung cac hoat dong mang tinh séng con: tinh hudng nguy hiém nay thuong
duogc ndi tiép theo sau bang su kiét qué tot d6. (Xem Chuong I trang 5).

Sy can kiét khung khiép vé sinh khi do phuong tién giip cho Prana luu hanh bi triét
thoai chinh 1a Iy do khién cac dong cbt thudong xuyén ¢ trang thai suy sup sau mdi budi 1én
dong ma cing nhu ly do biét bao nhiéu ngudi dong cdt rot cude trd nén ké nghién rugu; chat
Kich thich ay duoc hap thu vao dé thoa mén long khao khat khing khlep duoc tro luc do dot
ngot bi mat stc.

O trang 41 cua tac pham Nhitng Cuéc Khdo Ciru, ngai William Crookes c6 viét: “Sau
khi chuing kién tinh trang khén kho kiét qué thé x4c va than kinh ma mot sé cudc thi nghiém
d6i voi ong Home da dé lai di ching noi ong — sau khi thiy 6ng nam mop trong tinh trang
hau nhu 13 ngat xiu trén san nha, xanh mét va khong néi dugc nén 1oi — thi t6i hau nhu
chang con nghi ngd gi nita 14 sy tién trién cia cai lyc thong linh dy c6 kém theo su bon rut
sinh lyc twong tng”.

Tinh hinh nay gan gidng nhu tinh trang sbc tiép theo sau mot cudc giai phiu.

Trong mot budi 1én ddng Than linh hoc, nha than nhin c6 thé thdy Thé Phach thudng
rin ra tir phia bén trai cia nguoi dong cbt, mac du doi khi tir khap ca bé mat trén co thé, va
chinh thi nay thuong xuét hién thanh “vong linh hién hinh”, d& bi uén nan boi tu tudng cta
ngudi dong cbt thanh ra du thir hinh dang va c6 duogc sitc manh ciing nhu sinh luc khi nguoi
dong cot ddm chim vao sy xuit than sdu. Di nhién thi diéu nay thuong xay ra ma khong co
bat ky nd lyc hiru thirc ndo vé phan ngudi 1én dong; tuy nhién né cé thé dugc thanh tuu mot
cach cb y. Vi thé, H. P. Blavatsky da phat biéu rang trong cac hién tuong la dang chi ¥ ¢
nong trai Eddy, ba di cb tinh uén nan hinh dang “vong linh” xuat hién thanh du tha hinh
dang ma nhirng nguoi ngdi ddng co6 mat nhin thay dugc.

Mic du vat chét di thai duoc udn nén thanh céac hinh dang “vong linh” nhu thé vbn vo
hinh ddi v6i mit pham; tuy nhién nd c6 thé anh huéng t6i kinh anh (photographic plate),
kinh anh bén nhay d6i v6i mét vai budc song ma mat ngudi khong chiu anh huong. Day la
co s 1y luan cia nhiéu trudng hop duoc ghi chép lai khi “hinh dang cac vong linh” xuat
hién trén &m ban cua mot buc anh chan dung thong thuong.
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Hon nira, xét vé& vat chat thudc Thé Phach cua ngudi dong cdt thi trong cac bubi 1én
dong thuong xay ra viéc vat chit di thai cling bi rat ra khoi co thé cua ngudi ngdi dong: vi
thé cho nén nhitng ngudi tham gia budi 1én dong thuong cam thidy mét moi.

Chi trong tinh hudng hoan toan thu dong thi ngudi ta méi co thé rat ra nhiéu vat chat
tir thé xac ma khong gay nguy hiém cho tinh mang. Mic du nguoi ddng cbt luc nao ciing c6
¥ thirc xét vé bdi canh, thé nhung bat ky toan tinh nao nham khang dinh c4 tinh hodc suy
nghi mach lac déu tirc khic lam yeu di hinh dang da hién hinh hodc khién cho né bi lui vé
“phong kin”. Mot sy xuc dong dot ngot hoac xdo tron hoac bat ky toan tinh nao nham tam
lay “hinh dang cua vong linh” thudng giy ra nguy hiém ¢ mirc cao nhat hoic tham chi co
thé gay chét ngudi.

Ngoai viéc phong xut chat di thai, trong nhiéu truong hop vat chat cia xac pham co 18
chu yéu 1a chat khi va chit 10ng ddng thoi ciing bi 1y ra khoi co thé ciia ngudi dong cdt Co
nhiéu truong hop dugc ghi chép lai khi trong lac hién hinh, co thé ciia ngudi dong cot nhin
nham lai thiy 1, nghe ddu déng vé co qudp nhin nheo ctia khuén mit dic biét mang tinh
ma quai va that khong dé nhin. Khi that sy dugc can Ién thi ngudi ta thay thé xac cua nguoi
dong cot giam di t6i mic 40 can Anh so voi mie binh thuong, trong khi trong luong cua
hinh déng hién ra it nhat cung bi giam di bang mirc suy giam cua nguoi dong cbt, va thuong
nh1eu hon thé vi gia dinh rang no con rat ra mot s6 vat chat tho truoc tir co thé cta ngudi
ngoi dong. Trong mot truong hop ndi tiéng thi hinh dang hién ra mang theo co thé da bi suy
giam ctia ngudi dong cbt 1a 6ng Eglington.

Pbi Vo1 mot thye thé ¢bi Trung gidi mudn “biéu 16” hodc tao ra mot hién tugng nao do
trén cdi tran thi mot nguoi dong cot phuc vu cho muc dich cung tng chat di thai can thiét
von dong vai tro trung gian truyén dat luc ¢di Trung gidi bién thanh vat chat trén cbi tran.

Mot qua trinh hoi gidng nhu vdy xay ra khi mot ngudi nghién rugu da chét lugn 10
xung quanh mét quan ruou, khoac ldy xung quanh minh mét 16p vo bang chat di thai dé cho
y ¢6 thé hap thy mui vi ruou ma y da thém khat. Vi khong thé ném ruou theo cach thong
thuong nhu ching ta, cho nén y ra strc xti giuc nguoi khac ubng ruQu dé cho y c6 thé Xam
nhap phan nao vao thé xac clia ngudi y; nhu vay mot lan nita truc tiép trai nghiém su ném
trai 4y cling nhu cac cam giac khac ma y ham mudn méanh liét xiét bao.

Poi khi chi ¢6 du chét di thai bi rit ra khoi mot dong cot dé tao nén mot ban tay di thai
hodc thdm chi ciing da cho cac ngodn tay cam ldy but chi va viét, hoic khién cho nhimng
“tiéng gd” c6 thé duoc thyuc hién, 1at Up cac vat hodc di chuyén cac d6 vat v.v. . . Thuong
thuong thi chat di thai cling nhu chat hong tran tho truge duoc rat ra tir ngudi dong cbt va
ding dé che 1én mot hinh dang c¢di Trung gidi vira da dé khién cho hinh dang 4y duoc
nhitng ngudi ngdi déng nhin thay, hinh dang dwoc nhin thiy nhu vay khong phai 14 hinh n6i
dac ma chi 1a mot 16p man mong.

Tuy nhién, 16p vai trai giudng cia “vong linh” rat théng dung trong cac budi 1én dong
thuong duoc 1am tir quan 4o cta ngudi dong cdt hodc mot ngudi 1én dong. Két cdu co thé
hoan toan tho thién hodc cuc ky tinh vi; that vay con tinh xdo hon bat ky san pham nao cia
khung ctii Déng phuong. D61 khi vai trai giuong nhu thé c¢6 thé duoc rat ra tur phong Ién
ddng, c6 luc ton tai dwge hing nim, c6 lac mo nhat di chi trong mot tiéng dong hd hoic
tham chi chi trong vong vai phut

Ngoai trir tru’ong hop rat hiém hoi khi nguoi ta da tién hanh moi sy phong ngira co the,
thi chic chan 1a viéc thue hanh thuét dong cot 1a tai hai va co thé cuc ky nguy hiém. Song le
ta phai thtra nhan rang nho thuat déng cdt ma mot sb 16n nguoi da biét duoc hoic tin tudng
vao thyc tai ctia thé gidi vo hinh ciing nhu vong linh con tiép tuc sinh hoat sau khi chét. Mt
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khac ta c6 thé l4p ludn rang kién thirc va niém tin dy ciing c6 thé dat duoc bang nhimng
phuong phéap khac it tai hai hon.

Chang han nhu mot huyén bi gia 140 luyén lién két véi bat ky truong phai “phap thuat
chanh dao” ndo, it chang bao gi0 can thi€p vao Thé Phach cta bat ctr ngudi nao nhim tao ra
mot su hién hinh; ong ciing chang lam x4o tron Thé Phach cua chinh minh néu 6ng muébn
cho minh dugc ngudi khac nhin thiy & cach xa. Ong chi viéc ngung tu lai va xay dung vao
xung quanh Thé Via ciia minh mét lugng dy du chét di thai & xung quanh dé hién hinh ra
duoc, r0i gitt cho né & duéi hinh dang iy bang mot nd luc ¥ chi chirng ndo ma minh con can
toi.

Hau hét cac vong linh huéng dan déu thira biét nhitng nguy hiém ma nguoi dong cot
phai chiu, cho nén cling ap dung nhiing bién phap phong ngira trong quyén ning ctua minh
dé che chd cho ngudi dong cbt. Ngay ca cac “vong linh” ctng bi tén thwong khi ching han
nhu mot hinh dang hién ra bi danh dap hodc bi thuong do moéi quan h¢ mat thiét duoc xac
lap giita chat di thai cua hinh thai dugc hién ra va chat trung gidi trong co thé cua “vong
linh”

Di nhién, that dung l1a khong mot vii khi trén ¢di tran nao c6 thé anh huong td1 mot
Thé Via, nhung viéc lam ton thuong hinh dang hién ra c6 thé duoc truyén t6i cho Thé Via
qua hi¢n tugng ma ta goi 1a “su phan kich”.

Do su kién Ia trong khi hién hinh, vat chat c6 thé duoc vay muon tir moi nguoi 1én
ddng hién dién ciing nhu tir ngudi dong cbt, cho nén sy pha tron dang ké vat chat nhu thé co
thé xay ra, do d6 nhitng pham chét bat hao hoic thoi x4u noi bat cir nguoi 1én déng nao
cling c6 thé phan tac dong 1én nhitng ngudi khac va nhat 13 1én nguoi dong cdt; y bi thu hit
nhiéu nhat va hau nhu chic chin 13 ngudi nhay cam nhét dang c6 miat. Chat doc nicotine va
ruou duong nhu dac biét co thé tao ra nhirng tdc dung tai hai vé mat nay. Nhitng nguoi déng
cot cap thap tat nhién thu hut nhimg thuc thé trung gidi 1 rét 1a bét hao, chiing c6 thé ting
cuong sinh khi ctia chinh minh ma gay thiét hai cho ngudi dong c6t va nguoi 1én dong. Mot

“4m ma” nhu thé tham chi co thé deo bam theo bt ctr ngudi nao hién dién co trinh d6 thip
kém véi hau qua rt dang quan ngai.

Nguoi ta biét c6 nhing truong hgp mot thue thé ngoai lai nao d6 hodc dang nhap thé
hodc khong nhap thé, da chiém xac ciia mot nguoi dang ngu, str dung nd cho muyc dich cua
riéng mlnh ¢4 18 trong khi mong du. Diéu nay rat c6 thé xay ra ddi vdi mot ngudi mang tinh
ddng cot.
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CHUONG XXI
CONG TRINH CUA BAC ST WALTER J. KILNER

Trong tac pham tén 1a Bau Hao quang ciia Con nguoi (nim 1911), Bac si W. J. Kilner
md ta nhitng cudc khao ctru dugc dng thuc hién déi véi hao quang cua con ngudi nhd vao
nhitng bic man c6 nhuém mau. Nhitng nguyén tic chinh yéu va kham pha cua bac si Kilner
dugc tom tit & chwong nay. Mudn biét chi tiét hon, nhat 1a cach thirc sir dung nhitng buc
man, xin ban doc hdy tham Chleu quyén sach vira néu.

That thd vi ma luu ¥ ring bac si Kilner cong khai chdi bé moi niang lyc than nhan va
tham chi khong hé doc nhiing bai turong thuat vé hao quang mai cho téi khi ong da khao sét
hon 60 bénh nhan. Ong réu rao rang phwong phap ctia minh thuan ty 1 vat ly va bat cu ai
mét cong déu c6 thé sir dung phuong phap nay thanh cong.

Nhitng biic man 1a nhiing ve thay tinh mong va giep, c6 chaa chat nhuém dicyanin
pha vao ruou. Ngudi ta sir dung du thir mau sic véi du thir muc dich khac nhau, chang han
nhu mau son sam va lot, mau xanh lo, xanh lyc va vang.

Ngudi thao tdc nhin qua mot biic man sim ¢d anh sang trong vong nira phdt hoic lau
hon thé, réi nhin vao bénh nhan qua mét biic man lot thi thay minh c6 thé nhan thire duoc
hao quang. Viéc dung nhhirng birc man dudng nhu anh huéng téi cap mat, thoat dau chi tam
thoi roi sau nay 1a vinh vién, sao cho sau mot thoi gian thi nguoi thao tac c6 thé nhan thic
duoc hao quang ma tham chi khéng can téi cac birc man vi mat co6 khuynh hudng tro nén rat
dau don.

Nguoi ta nén ding mot anh sang phan tan 1o ma chi tir mot hudng thdi, tot nhat 1a phia
dang sau ngudi quan sat, thuong thuong du khién cho cé thé thay dugc co thé rd rang.
Nguoi ta thuong can téi bdi canh mau trang. Ngudi duge quan sat nén ding phia truéc boi
canh chiing 12 phan Anh dé tranh céc bong chiéu va nhiing ao giac quang hoc khac.

Ngoai nhitng birc man mau ra, bac si Kilner con dung mot phuong phap tai tinh khac
nham khao cau hao quang ma 6ng goi 1a B6 sung Mau sic. Ong nhin chdm chil vao mot dai
mau sac, mdi bén la hai phan Anh da duoc chiéu sang rat rd trong vong tir 30 toi 60 gidy.
Viéc nay c6 tac dung 1am mai kha ning nhan thire d6i véi mau dic biét dy, hon nira ngudi ta
thay mat tro nén nhay cam bat thuong d6i voi nhitng mau khéc. Thé rdi khi nguoi ta chuyén
mot tim gat cho bénh nhan thi nguoi ta thay c6 mot dai bang mau phu tro cing kich thude
va hinh dang véi dai bang nguyén thiy: “bong ma” nay chi ton tai mot thoi gian ngan. Veé
thuc hanh thi nguoi ta thay rang mau sac thay doi trong hao quang tao ra hiéu ing lam thay
d6i dang vé cua dai bang Mau B sung. Nho phuong phap ay qua tay cua nhirng ngu’cl khéo
1éo, nguoi ta co the nhan biét duoc mot sb sy kién vé hao quang ma chi ding céc bic man
khong thoi thi van khong do ra duge. Cac mau ma bac si Kilner sir dung la:

1- Mau thu hoang ¢6 dai bang mau Xanh lo Pho 1a Mau B6 sung.
2- Mau xanh lo Antwerp c6 mau Thu hoang 13 Mau B6 sung.
3- Mau d6 son ¢ mau xanh luc ngoc bich trong subt 1a Mau B6 sung.
4- Mau xanh lyc ngoc bich c6 mau dé son 1a Mau Bé sung.
Hao quang quan sat dugc bao gdm ba b phan riéng biét ma béc si Kilner goi 1a:
1- Thé Phach
2- No6i Hao quang
3- Ngoai Hao quang

Thé Phach xuat hién théng qua cac buc man 1a mot dai bang sam can ké va theo sat

duong vién cua thé xac. Bé rong cia nd dong nhat khip noi thuong bang 1/16 t6i 3/16 cua
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mét phan Anh. Kich thuéc caa n6 bién thién theo nhitng ngudi khac nhau, ciing nhu bién
thién theo cuing mot ngudi trong nhitng tinh hudng thay dbi. N6 ¢6 vé hoan toan trong suét,
rd rét ¢ van gom nhirng duong tinh vi mau hoa hong rat dep, nhitng dudng nay cé vé chiém
nhitng phan ¢ bén gitta cac van. Mau hoa hdng chic chin chira dung mau xanh lo hon 1a
mau d6 son. Nhimg duong nay dudng nhu c6 18 tu chiéu sang. Mai cho t6i nay thi nguoi ta
chua tim ra duoc nhitng thudc tinh hoic nhitng bién d6i ndo trong Thé Phéach cé thé gilp
cho viéc chan doan bénh.

Ngi Hao quang bit dau tir mép ngoai cia Thé Phach, mic du dudng nhu né tiép xdc
vé6i chinh thé xac. N6 thuong 1a mot dai rong dong déu tir 2 téi 4 phan Anh & khip noi, mic
du doi khi hoi hep lai & phan ti chi, va né bam theo duong vién cia co thé. N6 twong dbi
rong hon & tré con so véi ngudi 16n. Cau trdc cua nd c6 dang hat, cac hat nay cuc ky min va
duoc sip xép sao cho c6 vé ¢ van. CAc van song song vai nhau va vudng goc vai co thé,
hop lai thanh bd, van dai nhat & trung tdm, van ngan nhat & ngoai bién cé chu vi hinh tron.
Céc b6 xép lai véi nhau tao thanh duong vién c6 khia cta hao quang. Nguoi ta khéng quan
séat thay nhiing van nay c6 mau gi. Khi dau yéu thi cac van khong rd rét nhu lic khoe manh.

Noi Hao quang 1a bo phan thd nhat ciia chinh hao quang. N6 thuong ¢6 chu vi rd rét
hon va rong rai hon noi nhirng ngudi khoe manh cuong trang.

Ngogi Hao quang bat dau tir mép ngoai cia Noi Hao quang va khong giéng nhu Noi
Hao quang, no6 bién thién dang ké veé kich thudc. Xung quanh dau né thuong trai rong ra vao
khoang hai phan Anh vugt qua vai; ¢ hai bén suon va phia sau lung than nguoi thi né rong
khoang 4 hay 5 phan Anh, ¢ phia trude than nguoi thi né hoi hep hon mét chit. N6 bam sat
duong vién cua co thé, d6i khi hoi hep hon khi & cac ha chi. Xung quanh cénh tay thi n6
tuong wng véi ving bao quanh cang chan, nhung né thuong rong hon xung quanh ban tay
va thuong phong ra mot khoang cach dai tir ddu mat ngon tay. Pudng nét caa né khdng
hoan toan sic sao ma dan dan bién mat tan hoa vao khong gian. Ngoai Hao quang dudng
nhu khong ¢6 cau tric va khdng chiéu sang. Phan bén trong caa Ngoai Hao quang c6 nhiing
hat 16n hon phan bén ngoai, nhitng kich thudc khic nhau dugc phan bac khdng nhan ra
duoc dan xen vao nhau.

Hao quang cua bé trai va bé gai mai toi tudi 12 hay 13 dudng nhu giéng nhau, ngoai
trir su kién két cau cia hao quang nir thuong min hon két cau caa hao quang nam. Tir tudi
thanh nién tro di, hao quang nam va nitr phan biét véi nhau: tuy nhién noi ca hai van cé
nhitng dic diém dang ké. Hao quang nir thuong rong hon ¢ hai bén sudn co thé, bé rong toi
da o that lung, & phia sau lung ciing rong hon phia trugc mat, phan rong nhat ¢ phia lung bi
udn vao noi ma no lai thuong phinh ra.

Bac si Kilner xét thdy mot hinh dang gan giéng nhu hinh bau duc hoic qua trang 1a
hinh dang hoan hao nhat, léch khoi hinh dang nay thuong do kém phaét trién. Tinh tinh xao
va trong suét c6 thé dugc coi la biéu thi mot loai hao quang cao cap hon.

Tré con ¢ hiao quang twong ddi rong hon so véi ngudi 16n xét theo ti 1¢ ddi véi chiéu
cao. Tré con, nhat 1a bé trai, ciing c6 Noi Hao quang hau nhu rong bang Ngoai Hao quang,
sao cho c6 thé kho phan biét duoc hai hao quang nay.

Nhirng ngudi thong minh thuong c6 hao quang rong I6n hon nhitng nguoi thiéu tri.
Diéu nay dic biét noi bat xung quanh ving dau. Hao quang cang c6 nhiéu mau xam thi cha
nhan cang dan don hoic bi anh hugng tam than.

Poi khi ta co thé thdy mot hoi suong mu mo nhat trai ra bén ngoai ¢ khoang cach rat
xa vuot qua Ngoai Hao quang. Ta chi quan sat duoc didu nay & noi hio quang mé rong bt
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binh thuong, va n6é dudng nhu c6 18 13 phan ndi tiép caa Ngoai Hao quang. Bac si Kilner goi
né la T6i Ngoai Hao quang.

Nguoi ta di quan sat thdy cac manh sang, cac tia va cac ludng xuat phat tir du thir bo
phan trong co thé. Do6i khi chiing xuat hién rdi bién mét nhanh chéng, c6 khi ching lai
truong ton. Cac manh thi chang bao gio thiy c6 mau, cic tia thudng ciing khong co mau,
mac di thinh thoang c6 nhuém mau sic thai khac nhau. Khi diéu nay xay ra thi hao quang
thuong tho truge hon.

C6 ba bién thé:

1. Cac Tia hoac cac Manh lot lat hon hao quang phia xung quanh, hoan toan tach roi
khoi nhung van ké can co thé, xuat hién trong va bj bao boc boi chinh hao quang. Dudi
dang thong thudng nhét thi chdng thudn thudn véi truc bé dai song song véi co thé. Hai phia
ctia chiing thuong phan biét, tring hop chinh xac véi mép cua Noi Hao quang, nhung dau
muat thudng co lai va it sdng sua hon, thudng ma nhat di 1an vao hao quang ké can.

Noi Hao quang bén trong Tia (nhung khong luén ludn) thuong mat di dang vé cé van
va trg nén co6 dang hat. Tia cang kéo dai lau thi cac hat cang tré nén tho hon.

2. Céc Tia xuat phat tir mot phan ciia co thé va chay téi phan khac khong cach xa lam.
Nhitng Tia nay thuong choi sang nhat. Ta ¢ thé nhan thic ching chay chang han tir co thé
sang canh tay hoac néu canh tay bj bé cong thi tir néch t6i cd tay.

Néu nguoi quan sat dé tay gan bénh nhan thi hao quang cua ca hai hau nhu ludn ludn
tré nén sang hon xét vé cuc bo, va trong mot thoi gian ngan c6 mot Tia hoan chinh dugc tao
thanh gitra ban tay va b phan gan nhat caa bénh nhan. Nhirng Tia nhu thé duoc tao thanh
dé hon giira cac diém so véi giita cac bé mat.

C6 mot vi du la mot Tia tur ban tay cua nguoi nay chay sang ban tay nguoi khac 1a mot
Tia mau vang lot chuyén thanh mau hdng ngoc long.

3. Céc Tia phong ra vudng goc véi co thé chiéu vao khdng gian sang ruc hon xa tdi tan
va tham chi vuot qua Ngoai Hao quang. Canh cuta cac Tia (méc du khong luén ludn) thuong
song song véi nhau va hiém khi c6 dang hinh quat; cac dau mat nhon hoic va mo nhat dan
khi ra xa, nhat Ia khi phong ra tir dau mat ngén tay.

Nguoi ta chua bao gio quan sat thiy co Tia nao khac hon dudng thang. Huéng thong
thuong cua ching 12 vudng goc véi co thé, nhung chiing ¢ thé chon theo bat ky hudng nao,
chang han nhu khi chay tir dau mat ngon tay cia ngudi nay sang dau muat ngdn tay ngudi
Kia.

Ngoai cac mau xam xanh xanh, nguoi ta da quan sat théy mau d6 va mau vang diém to
sic thai cho cac Tia. Su kién cau tric cua ching giéng nhu cau tric ciaa Noi Hao quang va
ngudi ta chua bao gio quan sat thay ching 1am suy giam Ngoai Hao quang ké can ve mat do
va do sang, bién minh cho két luan cac Tia va Noi Hao quang c6 mot ngudn goc chung 1a co
thé, va vi vay mot Tia chi 1a mot bo keo dai cac van cua Noi Hao quang.

Béc si Kilner ciing da tim thdy rang trong nhiing tinh hudng twong tu (mic du kho
khan hon) éng c6 thé nhan thirc duoc mot vang hoi swong mu hoic Hao quang bao xung
quanh cac nam cham, nhat la ¢ cac cuc, c6 mau xanh xanh: Hao quang mau vang xung
quanh mét tinh thé nitrate uranium; Hao quang mau xanh xanh xung quanh cyc cua cac pin
dién, xung quanh bat ctr day dan nao ndi lién hai cuc va o khoang tréng gitra hai soi day ni
licn mdi soi vi mot cuc va ndi lién véi nhau.

Tur nhitng su kién (1) Noi Hao quang cd cau tric van, con Ngoai Hao quang 16 mo nhu
tinh van; (2) Noi Hao quang c6 mét bién dugc xac dinh rd rét, con Ngoai Hao quang khong
c6 bat ky bién nao twong (ng véi no; (3) mép ngoai cua Noi Hao quang co khia, con mép
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ngoai cua Ngoai Hao quang tuyét nhién khong twong tng véi no; (4) cac Tia xuit phat tur
Noi Hao quang nhung khong c6 truong hop nao ta quan sat thay ching bat dau tur Ngoai
Hao quang rdi di qua Noi Hao quang - Bac si Kilner két luan rang: (1) Ngoai Hao quang rat
c6 thé xuat phét tir Noi Hao quang; (2) hai loai Hao quang nay rat cé thé khong phai 1a san
pham cua cung maot lc.

Do d6 Bac si Kilner néu dinh dé nhu sau: (1) c6 mot Luc Hao quang tht nhat von bat
ngudn tir Noi Hao quang; (2) c6 mot Luc Hao quang thir nhi bat ngudn tir Ngoai Hao quang.
Lyc Hao quang thir nhat xét theo bicu kién tac dung rat manh trong ndi bd mot ving dugc
qui dinh. Do sy tang cudng cuc b cua than lyc, cac Tia cd thé dugc phong chiéu ra mot
cach hiru thizc nho vao nd luc cua y chi. Luc Hao quang thir nhi linh dong hon va c¢6 tam tac
dong rong rdi hon so voi Luc hao quang thir nhat. N6 dudng nhu hoan toan doc 1ap véi y
chi.

Cac trang thai suc khoe khéac nhau, vé mat tong quat hoic cuc bo, déu tac dong 1&n cac
lyc va théng qua ching tac dong lén cac Hao quang, mac di khong nhat thiét theo cuing mot
cach thirc d6i voi ca Noi Hao quang 13n Ngoai Hao quang.

Mot bénh cuc bo c6 thé khién cho moi van bién mat noi Noi Hao quang, Noi Hao
quang tro nén mo duc hon va thoé dic hon, thay d6i mau sic; né ciing c6 thé c6 vé c6 nhitng
Tia hoi tho, theo mét cach thic khéac han vai nhitng van min vé stc khoe hoac né cé thé tao
thanh mot khoang tréng khong c6 Noi Hao quang.

Mot bénh tac dong 18n phan Ién co thé c6 thé khién cho Noi Hao quang hep vé mot
phia ctia co thé so Vi phia kia; diéu nay cd kém theo mét su bién ddi két cau noi Noi Hao
quang va ciing thudng 13 thay d6i mau sac.

Nhitng bién thién vé Ngoai Hao quang do hau qua cua Luc Hao quang thi nhi at it hon
trong trudng hop Noi Hao quang. Bé rong cd thé co lai nhung khong bao gid hoan toan bién
mat va mau sac co thé thay doi. Mot sy thay doi noi mot ving rong 16n caa co thé co thé
lam bién d6i hoan toan hinh dang cua Ngoai Hao quang. Ngoal Hao quang c6 thé tro nén
chat hep hon con Noi Hao quang khong bi anh huéng, nhung néu Noi Hao quang co lai thi
Ngoai Hao quang ciing co lai theo.

Bénh tat c¢d thé gay ra nhitng bién d6i vé Hao quang. Trong ching cudng than kinh,
Ngoai Hao quang rong 16n hon & hai bén than minh; bé rong caa né dot nhién that lai & gan
xuong mu va mot chd phinh lai xay ra & phia sau ving that lung.

Trong bénh dong kinh, mot phia cia ca Noi Hao quang 1an Ngoai Hao quang trong
suét ca chiéu dai thuong bi co lai; Noi Hao quang tré nén mo duc, két cu tho hon va cac
duong van giam di hodc bién mat. Mau sic thuong 1a mau xam.

Mot sur co rat Noi Hao quang ludn luén ham y 1a bénh nang. B6i khi ngudi ta quan sat
thay Hao quang bi hoan toan cat dut.

Noi Hao quang khong thay d6i nhiéu vé hinh dang hoic kich thuéc ma lai thay doi
dang ké vé két cau. Ngoai Hao quang thudng thay doi rong rdi hon vé hinh dang va kich
thudc, nhung hau nhu thay doi khong déng ké vé két cau.

Trong trudng hop bénh tat, triéu ching bénh sém nhat 1a giam hoic mat han duong
van; clng vai triéu chitng nay, c4c hat tré nén tho hon, xét theo biéu kién thi hat thd nay 1a
do sy hon hop cua cac hat nho hon.

Sy rbi loan Noi Hao quang c6 kém theo sy bién do6i song hanh cia Ngoai Hao quang.

Viéc chuan bi mat nhd vao cac man che khién cho ta khé tham dinh duoc chinh xac
nhitng bién thién vé mau sic caa hao quang. Mau sic chu yéu c6 vé chuyén tir mau xanh lo
sang mau xam, mau sac tiy thudc vao tinh khi va cac nang lyc tinh than nhiéu hon tiy thudc
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vao nhitng bién di suc khoe cua thé chat. Strc song vé tri tué cang Ion thi Hao quang cang
c6 mau xanh lo, ning lyc tri tué yéu kém c6 khuynh hudng khién cho Hao quang mau xam.

Béc si Kilner tién hanh mot vai thi nghiém chimg to rang chang nhiing cac Tia c6 the
dugc phong chiéu ra khoi nhiéu bo phan trong co thé nhd vao mét nd luc cua 1y chi, ma mau
sic cuia mot Tia hodc mot phan cua Hao quang cling 6 thé bién thién theo nd lyc cua y chi.
Mau vang, mau d6 va xanh lo di duoc tao ra bang cach nay; ta thdy mau xanh lo dé tao ra
nhat con mau vang thi kho tao ra nhat.

Viéc nghién ciru can than nhing két qua cua bac sT Kilner tiét 10 rang nhing két qua
ay phu hop chinh xac dang ké véi nhitng két qua thu dugc bang than nhan. Tuy nhién, béc s
Kilner dudng nhu da nghién ctu ti mi hon vé mot sé phuong dién cau trdc cua Hao quang
va nhitng tac dung cua bénh tat dbi voi nd. Didu ma bac si Kilner goi 1a Thé Phach hién
nhién dong nhat véi cai ma céc nha than nhan cling miéu ta la Thé Phach. Nhitng dudng van
trong Noi Hao quang cua bac si Kilner r6 rét gidng nhu Hao quang sic khoe (Xem chuong
IV, trang 32). Ddi voi nguoi Viét tdc pham nay thi diéu ma béc si Kilner mo ta 1a Ngoai Hao
quang, dudng nhu bao gdm c4c hat di thai da bi rit hét Prana va vat chat di thai khac bi co
thé thai ra (Xem chuong XI, Su Thai ra). Hoc vién nén so sanh nhitng dudng nét Hao quang
duoc trinh bay trong tac pham cua bac si Kilner véi tim kinh anh XXIV, trinh bay vé Hao
quang Stuc khoe trong tac pham Con nguwoi Hitu hinh va Vo hinh.

Duong nhu chinh dang khi ta phong doan rang viéc cai tién thém nita cac phuong phap
cua bac si Kilner at dua t6i viéc nhan thic bang mat pham: (1) cac Luan xa cua Thé Phach;
(2) ludng Prana nhap vao di xuyén qua co thé; (3) ban chat va ciu trdc caa Thé Phach bén
trong co thé. Bac si Kilner da dé cap téi viéc khé khian nhan thirc dugc Hao quang d6i véi
mot bbi canh bang xuong thit, cho nén nguoi viét tic pham nay thac méc liéu cé thé dat
duogc mot bdi canh thich hop bang cach nhuém mau da cua ngudi duoc quan sat theo mot
cach nao d6 hay chang.

Bac si Kilner néu 1o rang muc tiéu duy nhat ciia 6ng khi tién hanh khao ciru 13 st dung
Hao quang dé chan bénh. Vi vay rat cd thé 1a viéc khao ctru thém nira it tiét 16 nhiing dic
tinh cua Hao quang, mac du cd 18 khong ich lgi cho viéc chan doan bénh, song le lai ¢6 ich
loi cho khoa hoc.

Xuat phat tir nhitng su kién da duoc quan séat: (1) suc khoe yéu kém lam x&o tron Hao
quang; (2) vat chat di thai cua cac Hao quang ké can chay clng nhau, tao thanh céc Tia; (3)
nhitng Tia nhu thé ¢ thé duoc tao 1ap va diéu khlen nhd vao mot nd hec cia y chi; (4) y chi
tham chi co the xac dinh mau sac cua cac Tia dy; duong nhu chi con mét budc ngan ngui
nita 13 ta da tién toi dé tai vé chira bénh bang tir khi va théi mién mesmer; hy vong rang mot
nha khao ctru nao dé s& nghién ciru dé tai quan trong va thl vi nay theo mét phong céch
cling t6n cong phu nhu nhitng cudc khao ctru cua chinh bac si Kilner di ¢ dac tinh ay.
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CHUONG XXII
CAC NANG LUC CUA THE PHACH

Céc nang luc cia Thé Phach 1a phan mé rong nhitng gidc quan thong thuong cua thé
xéac khién cho nguoi dat duge ning luc 4y thim dinh dwoc nhitng “rung dong” thudc vé bd
phan di thai cta cbi hong tran. Nhitng 4n tuong nhu thé s& dugc tiép thu théng qua vong
mac cua mat, di nhién ¢ anh huong t6i vat chét di thai cua mat.

Trong mot s6 truong hop bét binh thuong thi nhitng bo phan khac cua Thé Phach ciing
c6 thé dap ung dé dang, hogc tham chi con dé dang hon d6i mét. Diéu nay thuong do nguoi
ta d& phan nao phat trién dugc thé Via, nhitng ving nhay cam trong Thé Phach hau nhu ludn
ludn tuong tng véi cac luan xa cua thé Via.

Pai khai c6 hai loai than nhan: loai thip va loai cao. Than nhan loai thap xuét hi¢n bira
duc bira cai noi nhu:ng ngudi cham phat trlen chang han nhu nguoi dd man o Trung Phi va
la mot loai cam gi4c tong thé mo ho thudc vé tron ca Thé Phach hon 1a mét nhan thirc giac
quan chinh xac va xac dinh dugc truyén qua mot co quan chuyén biét. N6 hau nhu nam
ngoai tam kiém soét cua con nguoi. Thé Phach c6 quan hé cuc ky mat thiét vai hé than kinh,
bat ky tac dong nao l1&n mot bén déu nhanh chong phan tac dong 1én bén kia. Noi than nhén
cap thap thi sy xao tron than kinh ‘tuong ung hau nhu hoan toan & hé giao cam.

O nhitng giong dan phat trién hon thi cai sy nhay cam mo ho iy thuong bién mat khi
cac nang khiéu tri tué da phat trién. V@& sau nay, khi chon nhon bat dau phét trién thi chon
nhon c6 trd lai ning khiéu than nhan. Tuy nhién, lan nay nang khiéu ay la chinh xac va
dung murc, chiu sy kiém soét cua y chi va dugc van dung théng qua mot co quan cam giac.
Bat ky tac dong than kinh nao duoc lap nén déu hau nhu doc quyén thudc vé hé néo tay.

Céc dang thdng linh ha dang rat thuong xuat hién noi nhitng con thd va nhitng ngudi
kém thong minh. Thuat thong linh khong duoc diéu khién tot mang tinh cach cudng than
kinh 1a do sy phat trién yéu kém cua bo oc va khi hé giao cam chiém wu thé cac té bao hach
than kinh c6 nhan 16n trong hé nay chta dung mot ti 1¢ rat Ion chat di thai, do d6 dé dang
chiu anh huéng cua cac rung dong tho trugc thudc thé Via.

Than nhan di thai c6 thé duoc nhat thoi kich thich, nghia 1a do mé sang nghién ruou
sao cho nan nhan c6 thé thay cac tao vat thudc cdi di thai (cling nhu ¢di trung gidi): nhing
con ran va nhiing vat khung khlep khac dugc nhin thay trong nhiing truong hop nhu thé hau
nhu ludn ludn 14 cac tao vat cap thap phé phan véi nhitng hoi ruou nong nac béc ra tir co
thé ngudi nghién ruou.

Ta nén luu ¥ rang Thé Phach dic biét nhay cam véi thanh phan cu tao d& bay trong
rugu.

Ning khiéu than nhin d6i khi ciing ¢ thé duoc boc 16 do anh huéng cia thuat thoi
mién mesmer; ciing nhu do su gia ting muc cing thang cua day than kinh ma nguyén nhan
1a kich dong, cudng than kinh, sicc khoe yéu kém, nghién ma tdy hoac mét vai nghi 18 gay ra
su tu théi mién.

Song le, ta khdng nén dé cho minh bi chim vao giac nga théi mién mesmer nham dat
duoc nhitng kinh nghiém vé than nhan, boi vi dé cho y chi ciia ngudi khac ché ngu y chi cua
minh ¢6 khuynh huéng l1am cho y chi cua ddi tuwong bi bac nhugc di va thé 1a ¢ thé bi
nhitng nguoi khac tac dong 1én.

P6i khi mot ngudi may man dén mic giao du két ban duoc véi cac tinh linh thién
nhién trong cbi di thai; nhitng tao vat nay cé thé gitp y dat duoc nhitng tia chép 16e than
nhan nhat thoi dé cho ngudi ay ¢ thé nhin thay chiing. Ta nén nhé rang mubn trau dbi dugc
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tinh ban nhu thé thi nén biét cac tinh linh thién nhién 4y rat nhac va thiéu tin ciy loai nguoi:
chung khong ua nhitng hoi phong phét ra tir ngudi pham bao gdm thit, thude 14 va ruou;
cling nhu nhitng xdc cam thap hén ich ky, chang han nhu dam duc, gian dit hoic chan nan.
Nhitng xGc cam manh mg, vi tha cd ban chat cao thuong tao ra mot loai bau hao quang ma
c4c tinh linh thién nhién thich th ¢dm minh trong dé.

Hau hét moi tinh linh thién nhién déu yéu thich &m nhac va mét s6 dac biét bi hap dan
boi mot vai diéu nhac du duong. C. W. Leadbetter viét ring ong da ching kién nhitng bé
trai chin chién & déo Sicily choi nhac cu ty ché 1am bang lau sdy, c6 mot dam thinh gia
ngudng Mo gom cAc Vi tién tung ting xung quanh chung, ma ching c6 1& khdng y thuc vé
ho vi dang hudng cuc lac. Tuy nhién thinh thoang thi giéi nong dan ciing thay dugc cac tinh
linh thién nhién, vi nhiéu nguoi khang dinh nhu vy trong kho tai li¢u dan gian.

Mot phuong phap phat trién than nhén di thai 13 dung téi oc tudng tuong. Nguoi ta cd
gang “tudng tuong” xem phan bén trong mot vit the trén cdi tran 1a gi, chang han nhu mot
hop dong kin trong glong nhu cai gi, nghia la ¢ gang dung sy chu ¥ cang thang dé “phong
doan” xem cai ma mét pham khong thé nhin thay dugc. Sau nhiéu thir nghiém thi nguoi ta
cho rang viéc “phong doan” tré nén chinh xac nhiéu hon muc Iy thuyét xac suat thira nhan,
thé 1a gio day nguoi ta bit dau that sy nhin thiy trong cbi di thai didu ma thoat tién y chi
tudng tugng ra thoi. Nghe dau phép thuc hanh nay dugc theo dudi boi bo lac Zuni nguoi da
d6 & Chau My (Xem Tap chi Phung sw s6 thang 4 nam 1925, bai viét cia Beatrice Wood).

Néu chiu khé nhin xem thi trong nhiing tinh hudng anh sang thich hop da sé moi
ngudi ¢6 thé thay duoc luu chat mesmer, nghia 1a chét ether than kinh tuén ra tur ban tay cua
nha thdi mién mesmer. Vao gitta thé ky 19, Nam tuéc Reichenbach c6 ghi lai rang ong tim
thay hon 60 nguoi c6 thé thiy dugc nhirng tia phong phat ay va mot s6 nguoi cling co thé
thiy dugc mot tia phong phat hoi gidng nhu the bat nguon tir c&c nam cham trén coi tran, tur
c4c tinh thé va tir mot soi ddy dong phoi ra nang. Nhitng nguoi quan sat thuong nhét minh
trong phong téi vai tiéng dong ho dé khién cho véng mac nhay cam hon.

Nguoi ta tuong trinh rang moét s6 nha khoa hoc nguoi Phap binh thuong khong thiy
dugc tia N, lai c6 thé thay duoc tia ndy sau khi ngoi trong bong toi duoc 3 hay 4 tiéng dong
ho.

O day ta nén luu y rang tia N 1a do cac rung dong cua Thé Phach gay ra nhiing lan
s6ng trong chat di thai ¢ xung quanh. Hoc vién 4t nhé lai rang tia N do nhitng con thu, cac
d6a hoa va kim loai phong ra, nhung do anh huong cua chat chloroform, nhiing thir ay déu
khong con phong ra tia N. Mot xac chét khong bao gio phong ra tia N. Ta ciing nén nhd lai
rang chat t& mé - chang han nhu chat chloroform - truc xuét chat di thai ra khoi thé xac (xem
trang 5) cho nén di nhién phdi ngan can sy phong phat tia N.

Mot nguoi o than nhan di thai tron ven, kiém soat duoc né at c6 thé nhin thay xuyén
qua vat chat ¢bi tran: chang han nhu mét btrc tudng gach ¢6 vé ran chic nhu mot dam swong
mu nhe; y ¢6 thé miéu ta chinh xac nhitng gi chira trong mot hop kin va doc dugc mot birc
thu da niém phong; chi can thyc tap chat it 1a y cling c6 thé tim thdy mot doan van trong
mot quyén sach khép kin.

Khi niang khiéu than nhin da dugc phét trién tron ven thi nguoi ta hoan toan kiém soét
duoc nd va co thé tly y sir dung hoic khong sir dung nd. Nghe ddu viéc chuyén tir nhin
bang mat pham sang nhin bang mat di thai ciing d& dang nhu thay doi tiéu diém cua mat —
su thay doi ay that ra |a viéc tap trung y thuc.

Than nhén di thai trong mot chirng muc nao d6 nhin thay mat dat trong sudt, sao cho
ngudi ta nhin thay c6 mot dong sau dang ké ciing gidng nhu nhin xuéng mot ving nudc rat
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trong. Do d6 y c6 thé nhin thdy mét tao vat nam trong hang dudi dat hoic mot mach mo
than hay mo kim loai néu n6 khong qua xa bé mat. Méi truong ma ta nhin xuyén sudt qua
d6 nhu vay 1a khdng hoan toan trong subt.

Noi chung thi co thé cta con ngudi va con tha 1a trong suét, sao cho thin nhan di thai
c6 thé nhin thay tac dong cia cac co quan ndi tai va trong chirng muc nao doé ¢ thé chan
doan bénh bang cach nay.

Than nhén di thai giup ta thiy dwoc nhiéu thyc thé, chang han nhu cac tinh linh thién
nhién cap thip c6 co thé bang chat di thai: thudc 16p nay 1a hau két cac vi tién, tho dia va
than lun ma nhiéu chuyén than tién cé ké noi cac ving son cudc ¢ To cach lan, Ai nhi lan
va nhirng xtr khac.

C6 mat 16p nhirng vi tién dep d& c6 co thé bang chat di thai sbng trén mit dat, ho da
leo 18n thang tién hda qua loai cay co, ngii cdc, kién, ong rdi téi cac tinh linh thién nhién
nho xfu. Sau giai doan lam tién di thai ho tro thanh cac salamanders tirc Hoa tinh linh rdi toi
sylphs tic Phong tinh linh, va mai vé sau chuyén vé gigi thién than.

Hinh dang ctia c4c vi tién that da tap, nhung hau hét ¢ hinh ngudi nhung nhé hon mot
chut, thuong 1a c6 mot dac diém dac thu nao d6 hoac tay chan 16n rat di dang. Chat di thai
vén mém déo va dé dugc quyén ning tu tudng udn nan, cho nén cé thé khoéc lay hau hét
moi hinh dang bén ngoai tiy y; tuy nhién ching c6 nhitng hinh dang nhat dinh cua riéng
minh ma ching khoéc lay khi khong c6 1y do dic biét nao dé khoac lay hinh dang khéc.

Pé khoac lay hinh dang khac hon hinh dang cua riéng minh, mot vi tién phai hinh
dung no rd rét rdi dinh tri vao nd: ngay khi tu twong cua y tan loan thi y s& tac khic tro lai
dang vé tu nhién.

Chat di thai khong tudn theo quyén nang tu tuéng ngay tic khac nhu chat cdi trung
gidi. Chung ta c6 thé ndi rang chét tri tué thay doi theo tu tuong, chat trung gidi thay doi
nhanh chong theo tu tuong dén ndi quan sat vién binh thuong kho 1ong nhan ra duoc sy
khac nhau, nhung d6i véi chat di thai thi nguoi ta c6 thé theo di su I6n I1én hoac nho di cua
n6 mot cach dé dang. Mot tinh linh thuoc cdi trung gisi 16e 1&n tir hinh dang nay sang hinh
dang khac, con mot vi tién cdi di thai phong ra hoic xep di nhanh chong nhung khéng phai
la ngay ttrc khac.

Ciing c¢6 nhiing gidi han, mac du 1 rat rong dé cho mot vi tién co6 thé thay doi kich
thugc trong pham vi d6. Vay 1a mot vi tién tu nhién 12 cao 12 phan Anh c6 thé banh truéng
lén cao 6 bo Anh, nhung chi véi mot sy cang thang dang ké dén ndi y khong thé duy tri
duoc kich thuéc ay nhiéu hon mot vai phut.

Mot trong cac ludng sinh hoat tién hoa, sau khi roi gi¢i khoang vat, thay vi chuyén vao
gisi thuc vat thi lai khoac lay cac hign the bang chat di thai roi cu ngu phia bén trong tréi
dat, that sy 30ng bén trong C4c tang da ran chac, tang d4 4y khong gay chudng ngai chat nao
cho sy di chuyen hoac tam nh|n cua ho. 6] giai doan sau nay, mic du van con song trong cac
tang da ran chic, ho di 1én sbng & gan mat dat, va loai phét trién cao hon dbi khi c6 thé tach
roi khoi tang da trong mot thoi gian ngan. Nhiing vi thd dia nay déi khi duoc nhin thay va
c6 I8 thuong duoc nghe noi téi nhiéu hon, ho song trong cac hang dong hoic ham mo, ho
trd nén nhin thay duoc bang céch hién hinh qua viéc bao xung quanh minh mot 16p man vat
chat ¢Bi tran, hodc di nhién khi nguoi nhin thay tré nén nhat thoi ¢d than nhan di thai. Nguoi
ta c6 thé nhin thay ho thudng xuyén hon néu khong c6 su phan ddi tham can c6 dé trong
dé;n lén, can nhiing con ngudi ma ho chia xé du moi thi, ngoai trir loai tinh linh thién nhién
thap nhat.
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Mot sb loai tinh linh thién nhién di thai cip thap khdng d& nhin chat nao khi xét theo
6c tham my. C6 mot khédi vo dinh hinh, miéng ha hoac ra d6 ruc, sbng ngay trén nhiing hoi
phong phat di thai ghé tdm ¢ noi c6 mau va thit thdi rira; c6 nhitng tao vat thuoc loai giap
x4c mau d6 ndu hau an luon 1o trén nhitng nha thd; va c6 nhitng con quéi vat dd man gidng
nhu loai bach tudc bay van vo trén cic dam hoan lac cua ké nghién ruou va phé phan trong
hoi ruou bdc 1én.

Nhitng thuc thé ra vé ta day hodc duoc nguoi doi phong lam thanh hoang, roi hién té
maéu thit hodc d6 an thirc ubng, c6 18 1a cua 18 thiéu bing xwong bang thit, d6 1a nhirng tao
vat thudc cap rat thip cé nhitng thé di thai bai vi chi nho vao céc thé di thai nay thi ching
méi ¢ thé hap thu duoc cac hoi boc 18n thudc ¢Bi tran va rat ra duoc tir d6 chat dinh dudng
hoac khoai lac.

Nhitng chuyén ké vé loai dau xoa va thudc khi dén vao mat khién cho nguoi ta c6 the
thay duogc thé gioi than tién cling c6 mot s6 co so Sur that. Mac du khong viéc xoa thUOC vao
mét ndo cd thé mg duoc than nhan trung gidi, nhung néu thoa 1én toan co thé thi mot s dau
x0a gilp cho thé Via roi bo thé xac trong tinh trang y thirc hoan toan. Nhung viéc ap Ién
mat pham c6 thé kich thich than nhén di thai.

Than nhan di thai di nhién khién cho ta thiy duoc Thé Phach cia con nguoi: ta thuong
thay nhitng Thé Phach nay luon 1o trén nhirng ngdi mo vira moi dap. Trong nhiing budi 1én
dong, ta co thé thay chat di thai rin ra tir bén trai nguoi dong cot va ngudi ta c6 thé nhan biét
duoc du thir cach thie gip cho cac thyc thé lién giao st dung duoc chat di thai.

Thén nhén di thai khién cho ta thdy duoc nhieu mau sic hoan toan mdi, khac han
nhitng mau trong quang phé ma ta da biét, vi vay khong the dién ta nén 1oi theo nhu ta st
dung hién nay. Trong mot sb truong hop, nhiing mau sic khac nay lai dugc to hop voi
nhitng mau ma ta biét sao cho hai bé mat ma mat thuong thay c6 vé an khép hoan toan véi
nhau thi lai duong nhu khac nhau di véi than nhan di théi.

Dbi véi nha hda hoc thi mot thé gidi hoan toan méi xuat hién dé cho y quan sat, va y
c6 thé ban téi chat di thai giéng nhu hién nay y ban téi chat 1ong va chat hoi.

C6 nhiéu chat di thai thudc vé gidi khoang vat ma khoa hoc Tay phuong chang biét gi
vé su ton tai cta ching. Ngay ca co thé con ngudi, trong Cudc tuan hoan thir nhat ciing
duoc kién tao chi bang chat di thai thoi va giéng nhu nhitng ddm may 1o mo tri noi dat do
va hau nhu khéng ¢6 hinh dang.

Than nhan di thai cho ta biét moi truong xung quanh cé lanh manh hay khdng, va ta c6
thé do ra ca&c mam bénh hoic nhitng diéu 6 ué khac.

Téc dung ich loi caa du hanh phan nao 1a do su thay d6i nhitng anh huéng di thai va
trung gigi lién quan toi mdi dia diém va dia phuong. Pai dwong, nui non, ring ram hoic
thac nudc - moi thir déu co loai hinh sy séng dic biét cia riéng minh trén ¢di trung gidi, cdi
di thai ciing nhu ¢di hiru hinh, va vi vay c6 nhitng tap hop an tuong va anh hudng dic biét
cua riéng minh. Nhiéu thyc thé v6 hinh dang tuén ra sinh khi va trong bt ct trudng hop nao
nhitng rung dong do chdng tao ra cling khoi hoat nhirng bo phan con xa la trong Thé Phéch
clia con ngudi ciing nhu vai thé Via va thé Tri cua v, tac dung gidng nhu van dung nhiing
co bap binh thuong chua duoc dua vao hoat dong - trudc mat thi gay moi mét, thé nhung vé
lau vé dai thi rd rét 1a dang mong mudn. Nhitng trd giai tri nhu chéo thuyén chang han, hoic
boi 16i, nhat 1a noi bién ca c6 ich dic biét ciing vi nhitng ly do néu trén.

C6 mot co so su that trong truyén thuyét cho rang ngu dudi goc cdy thong ma dau
quay vé hudng bic it 1am tang cuong stc khoe bai vi cac dong tir khi chay qua bé mit trai
dat do &p luc nhé nhe déu déu, dan dan g& réi nhimg dam mac miu va ting cuong cac hat ca
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thé Via 1an Thé Phach, nhu vay mang lai cho ta su nghi ngoi va an binh. Nhitng birc xa cua
cay théng khién cho con ngudi nhay cam véi cac dong tir khi, va lai ciy nay con thuong
xuyén tudn ra sinh khi trong tinh trang dac biét ma con nguoi dé hap thu nhét.

C6 mot loai thuy tridu tir khi (ning luong tir khi gitta mat troi va trai dat chay ra roi
chay lai) ma nhitng diém ngoit 12 vao Ilc giia trua va nira dém.

Cac dong di thai 1on thuong Xuyén quét qua bé mit trai dat tir cuc nay tOI cuc Kia, co
mét dung lwong khién cho quyén nang cua chung khong ai chéng cu duogc glong nhu triéu
cudng va co nhimg phuong phap khién ta c6 thé an toan sir dung lrc ghé gom ay, mac du
nhiing toan tinh vung veé nham kiém soat n6 at day nguy hiém. Ta ciing c6 thé su dung luc
ghé gém vé ap luc di thai.

Hon nita, bang cach bién ddi vat chit tir loai thd sang loai tinh vi ta c6 thé giai phong
va st dung khi thé niang 16n lao dang yén ngu, hoi gidng nhu an nhiét c6 thé duoc giai
phong bang cach thay d6i tinh trang vat chat hitu hinh.

Viéc dao nguoc qua trinh néu trén khién cho ta cé thé bién doi vat chat tir dang di thai
sang dang thé dic, va thé 1a tao ra hién tuong “hién hinh”.

Ning luc nay d6i khi dugc dung trong truong hop khan cap khi mot “ngudi pho ho vo
hinh” & trong thé Via can c6 phuong tién dé tac dong 1én vat chat trén cdi tran. Nang luc
nay doi hoi mot quyén nang dang ké dinh tri kién tri va tim tri khong duoc xao 1ang chi nira
gidy dong ho, néu khong thi vat chat cua hinh tuéng hién ra s& ngay tic khac tré lai tinh
trang nguyén thuy.

Ly do tai sao mot vat trén cdi tran sau khi bi rat gon vé trang thai di thai ma sau do lai
duoc phuc hoéi vé hinh dang trudc kia, chinh 12 viéc tinh hoa ngii hanh van duoc duy tri
trong cuing hinh dang, va khi luc y chi khong con nira thi tinh hoa ngii hanh 4y dong vai trd
mot cai khudn dé cho cac hat c6 dong lai tai tu tp vao d6. Tuy nhién, néu ta dung nhiét dé
nang mot vat & thé ran 18n thé hoi thi tinh hoa ngii hanh 1am linh hoat vat 4y 4t s& bi tan tac
— chang phai vi tinh hoa ¢6 thé chiu anh huéng cua nhiét ma vi khi hinh thé nhat thoi caa né
dudi dang thé ran bi tiéu diét thi né duoc tra lai cho kho chira 16n nhat tinh hoa ay; ciing
giong nhu cac nguyén khi cao cua con ngudi mac du hoan toan khdng chiu anh huang cua
nong va lanh, nhung van bi truc xuat ra khoi thé xéac khi thé xéac bi lira tiéu diét.

Nhu vy ta phai ding nhitng phuong tién dé rit gon mot vat trén cdi tran vé tinh trang
di thai, r6i di chuyén no tir noi nay sang noi khéc, tham chi di xuyén qua chat dic, chang
han nhu mét birc twdng bang gach, nhd mét dong than luc trung gisi co toc do rat nhanh.
Ngay khi luc phan ra bi rat lai thi vat chat bi &p lyc di thai ép cho trd vé trang thai nguyén
thuy.

Khi mot nguoi trg nén nhay cam trong Thé Phéach thi ngoai thi giac ra, trong hau hét
cac truong hop dong thoi cling co su thay doi tuong (ng dién ra noi cac giac quan khac. Do
d6 cac chiém tinh gia méi réu rao rang nhitng anh huong caa hanh tinh khi 1am mé rong
hodc nghén mach bau hao quang di thai khién cho diéu kién dé thién dinh lan luot dé chiu
hoac kho chiu hon.

Nghe dau nhang trim tac dong 1én Thé Phach kha gidng nhu mau sic tac dong 1én thé
Via va nhu vay ta c6 thé dung nhang tram dé gilp cho cac ha thé cua con ngudi nhanh
chong duoc hai hoa. Duong nhu ta ¢6 thé dung mot vai mau sic dé tac dong 1én du tha bo
phan trong bo 4c.

Téc dung cua than nhan di thai khac han than nhan thé Via. Trong truong hop than
nhan thé Via, c6 mot yéu té hoan toan méi duoc du nhip vao ma ta thudng miéu ta 1a chiéu
do thir tu. Chang han nhu khi nhin bang than nhan thé Via ta c6 thé thdy mot hinh khoi
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vudng dudng nhu thé ép giep lai hét, moi canh cua né déu duoc nhin thay rd rang ciing nhu
moi hat bén trong hinh khéi vudng.

Song le, khi nhin bang than nhin di thai, ta chi thiy xuyén qua cac d6 vat va bé day
ctia vat chit ma ta nhin xuyén qua d6 khién cho tam nhin khéac nhau rat nhiéu vé su rd rét.
Nhitng dic diém nhu vay khdng c6 tac dung gi ddi véi viéc nhin bang than nhén thé Via.

T ngit nhin xuyén qua ma W. T. Stead ding néi téi than nhan cua chiéu do thu tu
khong hoan toan miéu ta than nhan cia thé Via ma miéu ta than nhan caa Thé Phéch.

Ta ciing c6 thé ding than nhan di thai dé khuéch dai. Phuong phap 1a truyén 4n twong
tir chit di thai trén vong mac truc tiép 18n téi bo 6c cua Thé Phach: ta tap trung chi tm vao
mot vai hat di thai, thé 1a thu duoc sy gidng nhau vé kich thuéc giita co quan duoc st dung
va moét vat nho xiu nao d6 ma ta dang quan sat.

Mot phuong phap thong thuong hon, mic du doi hoi sy phat trién cao hon 1a phong ra
mot 6ng mém déo bang chat di thai xuét phat tir tim diém cua luan xa ¢ gitra chan may, ¢
dau mut cua chan may cd mot nguyen tu dung lam thau kinh. Mt nguyén tir nhu thé phai
c6 du ca bay loa tuyén da phat trién tron ven. Ta c0 thé tly y mé rong hoac co rdt nguyén tir
lai. Quyén ning nay thudc vé thé nguyén nhan sao cho khi mot nguyén tir di thai tao thanh
lang kinh thi ta phai dwa vao mot hé thong cac d6i the phan xa.

Bang cach mo rong thém nita cling quyén nang ay, khi tap chd tam thac vao lang kinh
ngudi thao tac co thé phong chiéu n6 tsi nhitng diém ¢ xa.

Bang mot cach sap xép khéc, ta ciing c6 thé ding quyén ning 4y dé thu nho lai, diéu
nay gilp cho ta thay mét diéu gi d6 qua 16n ma mat thuong khong thé nhin thay hét moi chi
tiét ngay mot Iic.

Quyén niang nay duoc tugng trung bang mot con ran nho phong chiéu tir tim diém cua
tran trén cai mio che dau cua vi Faraoh Ai cép.

Nhitng nguoi chét ciing biéu 16 nhiéu kha nang than nhan trong nhitng budi 1én dong
cua than linh hoc gitp cho doc dugc doan vin trong mot quyén sach khép kin, d6 1a than
nhan thudc loai Thé Phach.

Mot trong céc bién thé cua than giao cach cam mang tinh chat di thai va c6 thé c6 mot
trong hai dang. Trong bién thé thi nhat, mot nha than nhén cé thé thay dugc mét hinh anh
di thai duoc tao ra; trong bién thé thir nhi cac lan song di thai do viéc tao dung di thai sinh
ra, toa di xa va tac dong 1én mot bo 6c di thai khac, c6 khuynh huéng mo phong lai cling
hinh anh di thai ay trong bo 6c kia.

Co quan trong bd 6c¢ dé chuyén di tu twong, vira truyén vira nhan chinh 12 tuyén ting.
Néu c6 ai miét mai suy nghi vé mot y tuong thi cac rung dong duoc tao nén trong chat di
thai tham nhuan tuyén tung, do do6 gy ra mot dong tur khi lam phat sinh ra mot rung dong
Xao xuyen hodc cam giac noi da ga. Cam glac nay biéu thi tu tuong la trong sang va du
manh dé cd thé duoc truyén di. P6i vai hau hét moi ngudi thi tuyén ting con chua phat trién
day du vi d6 13 16 trinh tién hoa cua no trong tuong lai.

Céc hoc vién huyén bi hoc cd biét mot qua trinh gidp y ¢6 thé bé cong cac tia sang sao
cho sau khi vong qua mét vat thi cac tia sang lai c6 thé di chinh xac theo 16 trinh trudc kia.
Diéu nay di nhién khién cho Vat ma cac tia sang di vong quanh no bi tang hinh d6i véi mat
pham. Ta c6 thé phong doéan rang hién tuong nay bat ngudn tir ning lyc diéu khién dang dic
thl cia chat di thai vén 1a phuong tién dé truyén anh sang.
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CHUONG XXIII
TU HOA PO VAT

Nguoi ta c6 thé dung tir khi hozc lwu chét sinh khi ching nhitng dé thoi mién mesmer
hodc chira bénh cho ngudi khdc ma con co thé dung né dé thim nhuan cac dd vat trén coi
tran theo mot cach thirc hoi gidng nhu thé. That vay bat cir d6 vat nao di can ké tiép xuc véi
mot cé& thé déu hap thu tir khi cua ca thé Ay, vi vay nd c6 khuynh hudng md phong lai noi
nguoi dang deo n6 mot diéu gi d6 co cung trang thai xdc cam hOac tu tuéng ma nd da duoc
tich diy. Diéu nay cb nhién 1a mot phan cua co s¢ ly luan vé blia, bua yéu va thanh tich
cling nhu nhitng cam xuc sting tin va kinh né ton sung doi khi hoan toan rin ra theo sat
nghia tir nhitng birc vach trong nha thd chinh toa va nha the; mdi vién da trong d6 déu that
su 12 mot 14 bua dugc tich day long suing kinh va cung cé bai nhitg hinh tu twéng sung tin
cua hét thé hé nay sang thé hé khac trong hang ngan nam.

Qué trinh nay lién tuc tac ddong mic du it ai cd y thirc dwgc nd. Vay 1a chiang han nhu
thuc pham c6 khuynh hudng bi tich day tir khi cia nhitng ké nao cam no hoic dén gan no,
su kién nay la nén tang caa nhitng qui tac nghiém ngat ma tin do An giéo phai tuan theo lién
quan téi viéc dung thuc pham khi c6 mat (hoac phai chiu tir khi cua) mot trong nhiing ngudi
thugc giai cap thap hon. Ddi véi huyén bi gia thi sy trong sach vé tir khi quan trong chang
kém gi su sach s& trén cBi tran. Thirc an nhu banh mi va banh ngot dic biét dé nhiém day tur
khi cta nguoi ché bién do sy kién tir khi tudn ra manh nhéat noi ban tay. May thay tac dong
cua ltra trong viéc nuéng banh hodc nau an da tay trir hau hét cac loai tir khi trén cdi tran.
Pé phong ngira bat ky sy pha tron tir khi nao khdng tranh noi, mot sé hoc vién huyén bi
khang khing chi dung dung cu n4u an cua riéng minh hoac tham chi khong chiu dé cho
ngudi Khac cat toc ngoai trir nhitng nguoi ma minh tan thanh vé tir khi: cai dau di nhién 1a
bo phan trong co thé ma tir khi xa la dé cong kich nhat,

Sach vo, nhat la sach vé & thu vién cong cong c6 khuynh hudng nhiém day moi loai tir
khi hon tap.

D4 qui von 12 hinh thic phét tricn cao nhét cua thé gidi khoang vat ¢ kha nang rét
I6n trong viéc tiép nhan va duy tri cac an tuong. Nhleu loai ngoc qU| nhiém day nhitng xuc
cam ganh ti va tham lam; trong truong hop mot sb ngoc qui ndi tiéng trong lich str, ching
nhiém day nhiing ludng phong phat trén coi tran va cac cdi khac lién quan téi nhitng toi ac
ma ngudi ta ¢ pham phai dé chiém dugc ching. Nhiing ngoc qui ay con gitr lai nhitng an
tugng khong phai nhoa di trong hang ngan nim sau cho nha trac tam c6 thé thay xung quanh
chung nhitng hinh anh khing khiép hét chd ta. Chinh vi ly do 4y, n6i chung cac huyén bi gia
khuyén ta khong nén deo ngoc qui.

Mat khac, ngoc qui cling c6 thé 1a kho chira rat nhiéu quyén niang co tac dung t6t va
dang mong mudn. Chang han nhu ngoc qui cua phal Ngo dao dugc ding trong I8 Diém dao
cach day hai ngan nam van con gitr lai dugc cho dén tan ngay nay anh hudng tir khi manh
mé&. Mot s6 con bo hung ciia nguoi Ai cap van con cd tac dung, mac du ching tham chi con
xua hon nhiéu so véi ngoc qU| cua phal Ngo dao.

Tién bac dudi dang tién xu va tién giay thuong nhidém day tir khi rat khd chiu. Chang
nhitng no tich day thtr tir khi hd 16n ma ngoai ra né con bi bao boc bai nhitng tu twong va
xdc cam cua nhitng ké da so mo téi dong tién. Tac dung gay nhiéu loan va kich dong ay cua
nhiing thar phong phat cua radium oanh kich thé xac. Nhiing thar gay té hai nhat la tién Xu
bang ddng va ddng thau, hhing glay bac do day va cii ky. Kén it tiép nhan tac dung xdu hon
ddng, con bac va vang lai tét hon vé phuong dién nay.
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Khan trai givdng cung Gmg mot vi du khac vé nhiing vat trén cBi tran hap thu va phong
ra anh huong tur kht, nhiéu nguoi da nhan xet rang nhitng gidc mo kinh hoang thuong xay ra
khi ta ngat dau nam trén mot cai goéi ma maot ngudi €6 tinh tinh kho chiu da su dung. Néu
ngudi ta dung len lam khin trai givdng hoic quan 4o thi tét hon dimg dé cho nd cham vao
da, vi len nhiém day anh huéng caa con thi.

Phuong phap ché bién mot 14 blia ¢ tinh nhu sau: trudc hét ta hay tay sach hoan toan
d6 vat khoi chat di thai hién hiru caa nd bang cach dua né qua mot man mong bang chét di
thai dd dwoc nd luc caa y chi tao ra cho muc dich Ay. Sau khi chét di thai cii hoac tir khi
duoc lay di thi chat di thai thong thudng cia bau hao quang xung quanh sé& thay thé no bai
vi c6 mot ap luc di thai hoi hoi twong tng véi (mac du vo cing 16n hon) ap luc khi quyén.

Thé rdi ta tién hanh mét qua trinh twong ty d6i vai chit cdi trung gidi va cdi ha tri; vay
1a dd vat c6 thé ndi tré thanh mot to gidy trang ma ta tiy ¥ mudn viét gi trén d6 thi viét. Sau
d6 ngudi thao tac dit ban tay phai 1én trén d6 vat, ty minh day tran nhirng pham tinh ay tuén
d6 vao la buia. Mét huyén bi gia 130 luyén cé thé thuc hién tron ca qua trinh nay hau nhu
ngay tirc khac nho vao nd luc y chi manh liét, nhung nhitng ngudi khéc thi can c6 nhiéu thoi
gio hon mdi lam duge nhu vay.

Phan néu trén chi cau thanh mat trong céc loai bua Tong quat. Mot 14 bua Thich nghi
1a 14 bua dic biét duoc tich tir khi dé dap ng yéu Cau ciia mot ca nhan dic biét — gan giéng
nhu mot toa thudc cé biét hon 1a mot loai thudc bo chung chung. Mot 14 bua Pha linh 1a loai
duoc thiét ké dé tiép tuc 1am mot ngudn bic xa trong nhiéu thé ky. C6 hai bién thé: trong
bién thé thtr nhat, ngudi ta dit vao 14 bla mot mau khoang vat cao cap, né khong nging
phong ra mot ludng hat. Nhiing hat nay thuc sy do khoang vat dam nhiém cho nén tiét kiém
duoc nhiéu ning luong.

Bién thé thu hai 12 loai trong d6 cac thanh t6 dugc sap xép sao cho nd trg thanh mot
phuong tién biéu 16 cua mot trong vai 16p tinh linh thién nhién cham phat trién, cac tinh linh
thién nhién nay cung cap than lyc can thiét dé phat tan anh huong. Nhiing 14 bua nhu thé c6
thé ton tai hang ngan niam truéc su thich thi han hoan cua dam tinh linh thién nhién va
mang lai lgi ich 16n lao cho tat ca nhimg ngudi ndo dén gan trung tim duoc tir hoa ay.

Mot 14 bua Lién két 1a loai duoc tir hoa sao cho né c6 quan hé khing khit voi ngudi tao
ra bua khién cho né tré thanh mot loai tién dén tdm thic cua nguoi tao bla. Thé 1a ngudi
deo 14 bua c6 thé thdng qua mbi lién két dy giri di mot 10i kéu ciru dén tan ngudi tao bua,
hodc nguoi tao ra bua c6 thé thong qua d6 diéu dong mot luong anh huéng tac dong Ién
ngudi deo buia. Mot 14 bua nhu thé c6 thé 1am dé dang cho diéu ma moén dod phai Khoa hoc
Kitd goi la viéc chira bénh tur xa.

Trong nhiing trudng hop hiém c6, mot 14 bua trén cbi tran c6 thé lién két vai the
nguyén nhan cia mot bac Thanh su, chang han nhu nhitng 14 bla ma Apollonius ¢ Tyana da
chén ¢ nhiéu xi khac nhau cach diy 1900 nam, dé cho than luc ma ching xa ra cé thé
chuan bi nhirng thanh dia 4y tr thanh cac trung tam véi nhiéu bién cé long troi ¢ dat trong
tuong lai. Mot s6 trung tam nay da dugc st dung roi, con nhiing trung tdm khac phai duoc
sir dung trong tuwong lai gan lién quan téi cong trinh cia dang Kitd phuc 1am.

Nguoi ta thuong dung nhitng ban tho 16n ¢ nhitng noi ¢6 mot thanh nhan nao do cu
tra, noi c6 mot bién ¢ vi dai xay ra, chang han nhu mot cudc Piém dao hodc noi co di tich
ctia mot vi nhan. Trong bét Ky truong hop nao thi ngudi ta cling da tao ra mét trung tam tur
khi c6 anh huéng manh liét va truong ton trong hang ngan nam. Cho dau “di tich” 4y c0 thé
khong phai 1a rit manh hoic tham chi ciing khong dich thyc, nhung hang thé ky 1ong xdc
cam suing tin ma thap phuong bé tanh trat 6 1én dé ciing khién cho dia danh nay tré thanh

THE PHACH Trang 82



W.W.W.THONGTHIENHOC.COM

mét trung tdm hoat dong ban ra nhiéu phuéc lanh. Anh huéng cia moi thanh dia nhu thé dbi
v6i du khach va khach hanh huong chic chin 1a tt dep.

Ngudi ta da néi rang da qui di nhién 1a thich hop dé lam thanh biia hogc bua yéu. Tréi
rudrasha, von thudng dugc dung 1am vong kiéng deo cd & An do, rd rét Ia thich hop dé duogc
tir héa khi ta can t6i tu twong linh thiéng hoic su tham thién va muén tranh xa anh hwéng
gay xao tron. Hat duoc lam tir cay tulsi 1a mét vi du khac, mac du anh huong ma chdng ban
ra ¢6 tinh cach hoi khac. Mot tap hop thd vi cac 1a bua la nhitng vat tao ra mui huong nong
nic. Nhua thom ma nguoi ta dung, ching han ngudi ta tao ra nhang tram c6 thé duoc chon
ding vi thuan loi cho tu twéng linh thiéng va sung tin. Thé 1a ta ciing c6 thé t6 hop céc
thanh phan cau tao dé tao ra tac dung nguoc lai ma d6i khi cac vi phd thay thoi trung b da
lam nhu thé.

M6t nha huyén bi hoc 140 luyén déu dat thuc hanh viéc tich tir dién cho nhiéu vat ma
6ng chuyén cho ngudi khac voi nhitng anh huong ¢d lgi: chiang han nhu nhitng bic thu,
sach vo hodc tang vat. Chi nho mot nd luc cua y chi, 6ng cling co thé tich tir dién cho ngay
ca mot btrc thu duoc danh may con hitu hiéu hon viéc tich tir dién v y thirc khi buc thu
duoc viét bang tay boi mot ngudi ndo d6 khong quen thudc voi nhiing su that nay.

Ciing giébng nhu vay, chi can phay tay két hop véi mot tu twéng manh mé, mot huyén
bi gia l40 luyén ciing c6 thé hau nhu ngay tic khac khu tir dién caa thyc pham, quan éo,
khan trai giwong, phong & v.v... Sy khir tr dién nhur thé trong khi lay di tir khi da dugc bén
ngoai ghi khic vao thi lai khong anh huong toi tir khi bam sinh caa céc vat, chang han nhu
nhitng rung dong ¢ hitu 1a bat hao cua thit nhitng con tha da chét ma ngay ca viéc nau
nudng ciing khong thé tiéu diét dugc.

Qua trinh khir tir dién cua phong ¢ v.v... c¢6 thé dugc dé dang qua viéc dbt nhang tram
hoac thudc vién hoic ray nuéc; nhang tram va nudc thoat tién phai dwoc chuyén qua qué
trinh lam bua ma ta vira khuyén cao.

Ta cling nén nh¢ 16 rang Vi vat chat hong tran noi con nguoi tiép xdc cuc ky mét thiét
Vo chat trung gidi va chat tri tué cho nén su thd thién va thé trugc cua thé xac hau nhu tat
yéu ham y 1a mot tinh hinh twong Gng noi cac hién thé khac; vi thé cho nén ddi véi huyén bi
gia thé xac sach sé& ciing quan trong khdng kém su trong sach vé tir khi hodc chét di thai.

“Nudc thanh” duoc dung trong vai nha tho Kitd giao cung tng mét vi du rd rang vé
viéc tir dién hoa, nuéc rat dé duoc tich tir khi. Nhitng huan du trong nghi I& cua gido hoi La
ma khién ta thay hoan toan hién nhién 1a vi linh myc truéc hét can phai “truc ta” cho mudi
va nudc, nghia 1a tay sach ching khoi nhiing anh huong bat hao, thé rdi khi 1am dau thanh
gia, vi linh muc duoc Iénh ban “phtc lanh” cho cac nguyén td, nghia la tudn db tir khi coa
chinh minh vao chidng, 6ng van dung y chi nham myc dich truc xuat moi tu tudng va xdc
cam gian ta.

Viéc mubi c6 chaa chat Clor ciing khong sao, vi Clor 1a mot nguyén té “béc lia”, cho
nén khi n6 t6 hop véi nudc 1a mot dung moi vi dai, con hira 1a chat thiéu hay vi dai thi d6 1a
mat tac nhan tay sach rat hiru hiéu.

Nhitng tu tuong giéng hét nhu vay la nén tang cho nhiéu nghi 1& khac trong giéo hoi
Kitd: chang han nhu phép rira toi, khi nguoi ta ban phude cho nuée va lam dau thanh gia
trén nuéc; phép hién té cua nha thd va nghia trang, cua nhirng ly tach dat trén ban tho, 18
phuc cua linh muc, chudng, nhang tram, phép thém sirc, phép truyén chirc cua céc linh muc
va phép phd hién cua cac giam muc.

Trong I& Thanh thé, ruou vang c6 anh huong rat manh ddi vai céc canh cao cua ci
trung gidi, con nude tham chi phong ra nhitng rung dong trén coi di thai.
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Trong I& Rira roi cua gido hoi Cong gido Ty do, vi linh muc 1am dau thanh gia & trén
tran, c6 hong, tim va tung thai dwong cua dta tré. Diéu nay cé tac dung M¢& céc luan xa di
thai sao cho c6 I& ching né ra téi kich thudc caa mot déng tién, va bat dau sang chai lap
lanh va xoay tron giéng nhu nguoi 16n.

Va lai khi nuéc duge tir dién hoa cham vao tran thi nd 1am chit di thai rung dong
manh liét, kich thich bo 6c va thdng qua tuyén yén anh huong téi thé Via rdi thong qua do
anh huong toi thé ha tri.

Vé sau, khi vij linh myc xac dau thanh 1én dinh dau thi diéu d6 khién cho cac luan xa &
day duoc dung lam mot loai cai ray vat bo nhitng xiac dong anh hudng hoac hat thé truoc,
cling nhu nhd mot nd lyc y chi, linh muyc khép lai bon trung tam lyc da duoc mo ra.

Trong I& Thém stc tac dung di duoc tao ra ddi v6i nguyén khi atma duoc phan &nh
vao Thé Phéch.

Trong I& Tuyén chuac cua vi linh muyc, nguoi ta du tinh don duong cho théng thoang
gilra cac nguyén khi cao va 6c pham. On lanh, tran ngap bo 6c di thai va dugc du tinh chay
xuyén sudt qua tuyén yén von 1a diém tiép xuc mat thiét nhat gitra xac pham, thé phéach va
thé via.

Viéc xic dau thanh 1én dinh dau vi gidam muc duoc du tinh dé tac dung 18n luan xa
brahmarandra; thay vi l1a mot chd triing thong thudng giong nhu cai dia thi né tré nén giéng
nhu mét hinh nén 16i ra ma ta thuong nhin thay trong cac pho tuong Puc Phat,

L& Truyén chirc cho gido si chil yéu duoc du tinh tac dong Ién Thé Phach, truyén chic
cho ngudi giir cira tac dong Ién thé via, truyén chirc cho ngudi doc hay dién gia tac dong Ién
thé ha tri, con truyén chic cho thay trir ta tic dong lén thé thuong tri. Viéc truyén chic cho
thay trir ta gidp thay cung ¢ duoc kha nang chita bénh.

Duong nhu di ¢6 mot tuc 1é ¢6 truyén — tir d6 méi phat sinh phuong phap hién nay cua
gido hoi La ma xuc dau cho cac co quan cam giac — niém bé moi luan xa trong co thé cua
ngudi hap héi kéo nhitng thuc thé bat hao s& chiém lay xéac 4y khi chu nhan éng roi bo no,
dé dung n6 cho muc dich cua phép thuat gian ta.

C6 1& nhiéu bénh than kinh ciing c6 thé duoc hd tro nhd xac dau thanh, va bénh cua
Thé Phach ciing c6 thé chita tri bang cach “xtc dau”.

Trong gay phép cua vi gidm muc, noi cai niim 1a chd ¢6 cac vién ngoc da duoc phi
hién, nang lugng di thai téa ra tir C4C Vién ngoc vuon ra ngoai nhiéu nhat va noi bat nhat —
that vay nd ndi bat dén ndi chang lay gi 1am la néu cham né vao thi c6 thé chira khoi bénh
cho thé xac.

Céac nha Iuyen kim dan thoi trung ¢6 ciing dung nhimng phuong phap kha gidng nhu
vay khi van dung cac loai thudc va thanh guom da dugc tir dién hoa v.v.. . Trong céac Bi
phap Co truyén, cay gay cua than Mercure 1a mot dung cu da duoc tur dién hoa rat manh, no
duogc ap sat vao xuong s6Ng cua tng vién, bang cach ay nd cung cap mot so tir khi ma né da
duoc tich day truyén lai cho &ng vién.

THE PHACH Trang 84



W.W.W.THONGTHIENHOC.COM

CHUONG XXIV
NGOAI KHI

NGOAI KHi — ECTOPLASM - (tir nguyén tiéng Hi lap l1a ektos, tic 1a bén ngoai va
plasma la cai khuon, nghia la diéu duoc khudn dac ¢ bén ngoai con ngudi) 1a tén gol vat
chat (chi yéu néu khdng phai hoan toan la chat di thai) toat ra tr mot nguoi ddng cbt va
duoc dung trong nhitng hién tuong la noi phong 1én dong.

Ong W. J. Crawford di qué cd, Tién si khoa hoc, trong cac tdc pham (Thuc tai vé céac
Hién trong Thong linh, 1921), (Thuc nghiém vé Khoa hoc Thong linh, 1918), (Cac Cau tric
Thoéng linh, 1921) c6 miéu ta nhirng cudc khao ctru ti mi va tinh xao ma minh da dam duong
dbi vé6i nhitng hién tuong la nhu nhic ban 18n, hodc “khinh than” va gd nhe. Mudn c6 day
du chi tiét hoc vién nén tham khao nhing sach do; ¢ day ching tdi chi c6 thé tom tit ngin
gon nhitng két qua ay khi n6 truc tiép lién quan toi cong trinh nghién cau cua ching toi.

Trong moi cudc thi nghiém nay thi nguoi ddng cbt hoan toan tinh tao.

W. J. Crawford khao sat cac van dé nhac ban 1én v.v... hoan toan theo hudng d6 1a cac
van dé co gidi; nhd vao nhiing khi cu dé ghi lai luc, ca vé co khi 1an dién luc, ong da thanh
cdng trong viéc phat hién ra phuwong thirc hoat déng cua cac “cu trac théng linh” duoc st
dung bang céach suy dién tir nhitng quan sat cia minh. M&i vao giai doan sau nay 6ng moi
hoan toan cd thé kiém chimg duoc nhiing suy luan cia minh bang céch tryuc tiép nhin thay
va chyup anh ma dén dang luc ta s& giai thich.

NGi ngan gon thi ngudi ta phat hién ra rang chat ngoai khi xuat ra tir ngudi dong cot
duoc diéu ché va dinh hinh boi “nguoi thao tac” kiém soét viéc tao ra hién tuong la, bién
chat ay thanh cai ma ong goi la nhitng “cai can”. Nhitng cai can hoic thanh nay duoc gan
vao mot dau mat caa ngudi ddng cét, con dau mat kia bi hat vao chan ban hoic nhimg dd
vat khac; thé roi lyc thong linh duoc tac dong qua nhitng cai can hoac nhitng chiéc ban
v.v... chuyén dong theo nhiéu cach khac nhau ma khdng co bat ky sy tiép xuc thuan ty vat
ly ndo véi bat cir ai dang c¢6 mit. Nhitng tiéng gb nhe va nhiéu tiéng dong khac duoc tao ra
do nhiing céi can gd lén san nha, ban, cai chudéng v.v...

Phan 16n chat ngoai khi thuong duoc lay tir nguoi dong cot, mac di mot phan nho
cling dugc bo sung tir tat ca hoac hau hét nhitng nguoi 1én dong khac c6 mat trong phong.

Mic du méit pham hoan toan khong thay duoc chit ngoai khi, nhung déi khi nguoi ta
c6 thé so thiy nd. N6 dugc mo ta 1a am uét, lanh 180, gidng lodi bo séat, hau nhu tron trot,
duong nhu thé khong khi duoc tron 1an véi cac hat vat chat da chét va rat kho chiu.

Nhitng céi can théng linh toat ra tir nguoi dong cbt co thé bién thién vé duong kinh ¢
dau mat tir ndm t6i bay hay tam phan Anh, con dau ty do ciia mdi cai can dudng nhu co thé
mang du tha hinh twéng véi mire 6 cang ran khac nhau. Pau mat co thé det hoac 16i, tron
hoac hinh bau duc; né c6 thé mém nhiin nhu thit cia dta tré so sinh hodc cing ran nhu sat
thép. Than cua cai can so vao chi ciing ran ¢ cach vai phan Anh so voi dau mut tu do, thé
roi ta khong so thdy né dugc nita, mac di nd van cé suc dé khang, kéo dai ra, day Ui, cat
ngang va xoan lai.

Tuy nhién & cai bo phan khéng so thdy dugc ay, ta co thé cam thay mot ludng hat lanh
130 gidng nhu bao twr, luong nay chay tr nguai dong cot ra phia ngoai. C6 vé 6 1y do dé tin
rang trong mot s6 trudng hop (mac du khong phai trong truong hop khinh than) cO mot su
tuan hoan tron ven cua vat chat di thai xuét phat tir nguol ddng cot chay ra roi tro lai nguoi
ddng ct & mot bo phan khac trong co thé. Tinh trang dau mat cua cai can xét vé kich thuéc
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va do cang ran c6 thé bién thién tay theo yéu cau. Nhitng céi can 16n thudng khd mém ¢ dau
mat, nhiing cai can nho thi diu mat tré nén cing rin va dic hon.

W. J. Crawford xét thay rang c6 I& nhiing cai can bao gdm mat bd cac soi min lién két
mot cach mat thiét véi nhau va bam dinh vao nhau. Luc thong linh chay doc theo nhiing soi
ay lam cho toan thé cAu trdc cang ran lai thanh mot cai dam cang ngat, thé rdi no di chuyén
theo y mudn do cac lyc tac dong 1én trong co the nguoi ddng cbt.

Mot vai thi nghiém duong nhu biéu thi ring dau mut cua cai can bao gdm mot man
mong kha day va it nhiéu dan hoi giéng nhu 16p da trai 18n mot cai khung dan hoi hoi hoi co
canh hinh ring cua. Tinh dan hdi cia Iép man chi bi gigi han va néu bi tng xuat cao qua thi
I6p man c6 thé bi lung, phoi ra cai khung c6 canh hinh ring cua.

Sy kién mét kinh hién vi dién tir ¢ thé bi phong dién khi céai can cham vao n6 cho
thdy cai can dong vai trd mot vat dan dién 4p cao, phong dién tiép dat qua co thé nguoi ddng
cot ma né gan lién vao d6. Mat khéc, céi can dat xuyén qua nhitng dau cudi cuia mot mach
chudng dién khong lam cho chudng reo, diéu nay cho thay ring né cé dién tro rat cao doi
véi dong dién ha ap.

Anh séng tring thuong pha hoai sy tao thanh cai can: ngay ca nhiing tia sang phan
chiéu tir mot bé mét tac dong Ién lyc thong linh cling lam nhiéu hién tuong la. Tuy nhién,
anh sang do néu khong qua manh duong nhu khong lam ton thuong cau trdc thong linh; anh
séng phat ra tir son chiéu sang vén da duogc phoi vai gio ra anh nang ciing khong co tac
dung ay.

Thuodng thuong thi ta hoan toan khéng nhin thiy cac cau trdc, mac du thinh thoang
cling c6 thé thoang thay duoc chiing. Ngudi ta da chup anh thanh cong céac ciu tric 4y bang
may chup anh c6 dén chdp, nhung phai rat can than dé khéng lam ton thuong nguoi dong
cot. Cu sdc gay ra cho ngudi dong cdt khi 4nh sang dén chdp tac dong Ién chat ngoai khi it
I6n hon nhiéu khi cau trdc chiu mot ang xuat so véi khi nd khdng chiu tng xuat.

Pa sb cac anh chup xac nhan moi chi tiét da duoc két luan bang cach suy dién tir ban
than cac hién tuong la.

Do cang caa mot cai can bién thién theo luong anh sang ma nd hing chiu, ¢ thé noéi
dau mut cang ran bi tan chay phan nao khi phoi ra 4nh sang.

Trong trudong hop nhitng vat bi luc théng linh 1am chuyén dong thi nguoi ta su dung
hai phuong phap chinh. Trong phuong phép thu nhit, mot hay nhiéu cai can duoc phong ra
tir nguoi dong cét, rat thuong khi tr ban chan hodc mat c4 chan, d6i khi tir phan bén dudi
ctia than ngudi va gan truc tiép vao vat can di chuyen thé 1a tao thanh nhirng day vang. Khi
cai ban di chuyen theo chiéu ngang thi nhiing cai can thudng gan vao chan ban, khi cai ban
duoc nhaC bong 1&n khong trung thi nhitng cai can thudng xoe ra nhu hinh nAm & cac dau
mdt roi gan vao bé mat bén dudi cua cai ban.

Trong phuong phap thu nhi, nhiing cai can phong ra tir nguoi dong cét bam chat vao
san nha, tir diém bam cang 4y ching tiép tuc di dén vat can duoc di chuyen vay la khong
con tao thanh mot ddy vang ma 1a mot thir gi d6 twong tu nhu “Pon by Cap mot” véi Diém
tua ¢ gitra Trong tai va Luc nang.

Nhitng cai can c6 thé thang hoic cong. Nguoi ta cling co thé gitr cho ching treo lo
lung trén khdng trong tinh trang cang ngét, nhu vay ching to rang chdng khong can &p vao
c4c vat thé vat chat ma van giit cho minh duoc ctng ngat

Trong truong hop phuong phap day vang, toan thé ng Xuat co hoc duoc truyén cho
ngudi dong cét hoic néi chinh xac hon thi phan I6n truyen cho nguoi dong cot con phan
nhé hon nhiéu truyén cho nhitng nguoi 1én déng. Ta c6 thé nhan biét duoc diéu nay bang
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nhitng khi cu co gi6i thong thudng, chang han nhu may can va cin 10 xo. Néu cai ban chang
han khinh than nh& vao mot diy ving thi trong luong cua ngudi dong cot s& ting 1én vao
khoang 95% trong luong cai ban, con trong lugng nhitng ngudi 1én dong khac tang ti 1¢ theo
do.

Mat khac, khi nhirng cai can dugc bam cirng vao san nha thi trong luong caa cai ban
duoc khinh than it truyén truc tiép xudng san nha, con trong lugng ciia ngudi déng cbt thay
vi tang 1én thi lai giam di, viéc giam di 1a do trong lwong cua chat ngoai khi tao thanh céai
can ¢6 mot dau tya cirng vao san nha.

Khi lyc dugc truyén doc theo céi can dé gitr cho mét vat chang han nhu cai ban bam
cing vao san nha, thi ngudi ta quan sat thay trong luong cua ngudi dong cét giam di toi
muc 35 can Anh. Trong mot truong hop khac khi cau tric ngoai khi khdng chiu tng xuét thi
trong luong cua nguoi dong cot bi giam di t6i 5 can Anh, tac 12 gan mot nira trong luong
binh thuong cia ngudi dong cdt.

Ngudi ta thuong dung day vang dé di chuyén hoac nhaC nhitng vat nhe 1én, con dbi Voi
nhitng vat nang hoac mudn truyén lyc I6n thi nhiing cai can phai duwoc bam cing vao san
nha. Ngudi ta thudng van dung mét luc xap xi 100 trong luong.

Trong khi cac vat duoc khinh than thi (ng xuat dbi voi nguoi dong cdt thuong hién
biéu kién qua su ctiing ngat, tham chi co bap cing nhu sat thép, chu yéu 1a canh tay nhung
cling c6 khi toan thé hé co bap. Tuy nhién, trong nhiing cudc khao ctu sau nay, W. J.
Crawford phat hién rang su co cing co bap xét theo biéu kién da hoan toan bién mét.

Viéc tao ra nhiing hién tuong la nay duong nhu c6 két qua 1a thudong xuyén bi mat
trong luong cua ca nguoi dong cot 1an ngudi 1én ddng, nhung chi trong pham vi vai ounce
thoi. Nguoi 1én dong c6 thé mat nhiéu trong luong hon nguoi dong cét.

Theo théng 1¢ thi viéc dat bat cir vat thé vat chat nao trong ving khéng gian ma cai can
chiém chd, ngay tac khac cat dut duong thong thuong, pha huy cai can khéng con 1 cai can
nita. Tuy nhién, mot vat manh mai, chang han nhu cay bt chi c6 thé luén qua phan thang
dang cuia mot cai can ma khong gdy phuong hai gi, nhung nd khong thé di xuyén qua bd
phan & gitra ngudi dong cét voi cai ban. Sy gay nhidu ¢ bo phan nay c6 thé khién cho nguoi
dong bi ton thuong vé thé x4c.

Dé khién cho céi can c6 thé tiép xdc hoic bam dinh vao, chang han nhu san nha hoic
cai ban thi ddu mat cua cai can phai duge diéu ché dac biét khién cho no thé didc hon phan
con lai cua cai can. Qui trinh ndy c6 vé mat cong hoic it ra ciing ton thoi gian va sic lyc; vi
vay bo phan bam dinh cia mot céu trac ludn ludn duoc giit cho & muc téi thiéu.

Phuong phap bam dinh bing cach hat (c6 thé d& dang ching té qua dit sét nhio) duoc
dé cap ¢ dudi day. Doi khi ta c6 thé nghe thiy “bo phan hat” luét qua bé mit cua gb hoic
bam chat thém nira.

Nhiéu vi du ciing nhu hinh chup ma W. J. Crawford dua ra cho thay nhfrng an tuong
trén dat sét nhdo hoic dat sét déo do tdc dong cua nhing cai can. Nhiing 4n tuong nay
thuong duoc che phu bang nhitng diu vét twong ty nhu vai lam vé cia nguoi dong cot. Tuy
nhién sy giong nhau nay chi 1 hoi hot vi ta khdng thé tao ra nhitng dau an 4y bang cach that
su ép mot ban chan di v 1én trén dat sét. Dau 4n do céi can gay ra sic sao hon nhiéu so véi
viéc thu duoc bang nhitng phuong tién thong thudng, va chi c6 thé dat dugc néu ta quan
mot vat liéu min déo nhu keo Ién trén vai 1am v, dé cho ran chac lai roi ép 1én dat sét.

Hon nira, vé ¢6 nhitng dau vét bién thién rat nhiéu; kiéu mau va duong nét tinh vi cua
nhitng soi 1am vé cé thé bi méo m6, day Ién, bi che khuat mot phan hodc dut quing, mic du
van con nhan ra duogc 1a dau vét cua vai 1am vé. Ta suy ra rang chat ngoai khi thoat tién &
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tinh trang gidng nhu mot chat nira 16ng: no rin ra xuyén qua nhitng cai 16 trong 16p vai roi
mot phan dé 1én trén phia bén ngoai vai vé. N6 cd ban chit lay nhay va giong nhu s¢i voi
hinh dang chinh xac cua mot loai vai. Sau d6 n6 dugc rat ra khoi vai vé dé quan xung quanh
dau mut cua cai can. Ddi véi mot dau an I6n thi 16p man day 1én va dugc cung cb bang céch
thém vao vat chét hién hinh, thé 1a diu 4n nguyén thay c6 thé bi xoin vin, méo mé hoic mo
di phan nao.

Tuong tu nhu vay, ta c6 thé tao ra dau van tay bang mét cai can, mac di chdng cé thé
c6 kich thudc khac véi kich thude théng thudng va cd thé rd rét va déu din hon han so Voi
ddu van tay thong thuong.

Nhitng ct g8, trong khoang tir nhitng ci gd nhe nhat cho tsi nhimg ct dap co suc
manh nhu baa ta, cling nhu nhiéu 4m thanh khac duoc tao ra bang nhiing céi can ban linh
dong, véi nhirg dau mat dwoc diéu ché thich hop dap vao nhiing do vat mang tinh vat chat.
Viéc tao ra nhirng cti go ¢ kém theo viéc gidm di trong luong cua ngudi ddng cbt, sb luong
giam can co thé 18n téi 20 can Anh hoic nhiéu hon nira, xét theo biéu kién ti I¢ truc tiép vai
cudng do caa cu gb. Ly do that la hién nhién: nhitng cai can dugc tao ra tir vat chét trong co
thé ngudi dong cot, viéc quat vat chat Ay 1én trén san v.v... tat nhién truyén mot s trong
toan b trong lugng cua nguoi dong cdt xudng san théng qua céi can. Viéc mat trong lugng
chi tam thoi thoi va duoc phuc hoi khi vat liéu cua cai can tro vé véi ngudi dong cot.

Viéc tao ra nhiing cu gd gay maot tic dong co gidi 1én nguoi dong cot dudng nhu thé
ngudi ndy bi day Ui hodc dap vao. Phan tac dong nay co thé khién cho nguoi dong cot co
d6i ban chan bi chuyén dong chat it. Tuy nhién ¢ng xuit déi véi nguoi dong cdt chang
gidng nhu (g Xuat tao ra do su khinh than ciia cac do vat.

Nhitng ¢ ¢ddm niang né do céi can I6n gy ra thuong khong tac dong nhanh chéng.
Song le, nhitng ¢l gd nhe thudng dugc tao ra do hai hoac nhiéu cai can manh, cé thé duoc
tao ra nhanh khong thé tin duoc, “nguoi thao tac” duong nhu dieu khién nhirng céi can rat
tot.

Noi chung thi viéc tao ra nhitng hién twong la nay gay tng xuat Ién moi ngudi ngoi
ddéng ma ta thay biéu kién qua nhirng cl giat timg con mot, d6i khi rat nang né, xoay vong
trong nhém ngudi 1én dong truéc khi ¢d sy khinh than. Dudng nhu qua trinh néi long lay di
chat di thai ra khoi co thé cua ngudi ngdi dong xay ra theo nhitng cl giat va trong mot
chirng muc nao d6 gay anh huong hoan toan Ién ho.

W. J. Crawford tudng trinh rang, mot thyc thé réu rao 1a minh trong budi sinh thoi
hanh nghé y, va c6 thé noi thong qua ngudi dong cot (vao dip nhap déng vi muc dich ay)
néu rd rang c6 hai loai chat duoc dung dé tao ra cac hién tuong la. Mot loai dugc rat ra voi
s6 luong twong d6i 16n tir ngudi dong cét va ngudi ngdi dong, tat ca hodc hau hét déu tro lai
véi ho vao Ilc két thuc budi 1én dong. Loai vat chat khac chi cé thé rat ra tir nguoi dong cot
va vi nd bao gém loai vat liéu c6 tam quan trong song con nhat ¢ bén trong céc té bao than
kinh, cho nén né chi c6 thé duoc rit ra vai s6 lugng nho xiu ma khong gay phuong hai cho
ngudi dong cbt. Cau trdc cia nd bi phan giai qua hién tugng la vi vay né khong thé tro vé
V6i ngudi dong cbt. Phat biéu nay chua hé duoc kiém chung hoic xac nhan bang bat cir
cach nao va chi dugc néu ra dua vao uy tin caa chinh no.

W. J. Crawford d3 sang ché ra va su dung rat thanh céng “phwong phap nhudém” dé
truy nguyén chuyén dong chat ngoai khi. Ngoai khi c¢6 dac tinh bam chat lay loai chat liéu
nhu bot son, ta dat bot son trén duong di ciia nd khi phat hién ra duong di dy duoc nhuom
mau. Bang cach dé ta kham phé thiy rang ngoai khi xuat phat tir va tré lai phan bén dudi
than nguoi dong cét. N6 c6 do bén dai dang ké vi nd ¢o tac dong xé rach loai vai vé va vai
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khac, d6i khi kéo tudt ra tron ca nhiing soi chi dai téi nhiéu phan Anh & trong mét chiée vé,
mang no di roi dit cling soi chi 4y vao mot cai binh chira bang dat sét dat cach xa ban chan
ngudi dong cot.

Ngoai khi theo con duong di xubng cang chan réi nhap vao nhing chiéc giay, di xuyén
qua gitta vé va gidy ¢ bt ctr chd nao ma ban chan, vé va gidy tiép xdc mat thiét véi nhau,
nghia la noi ma n6 khong co du chd trong dé di xuyén qua.

Su ran chic lai cling nhu bién mat cua dau clrng ran trong cai can duoc thuc hién ngay
khi céi can thoét ra khoi co thé nguoi ddng cdt. Vi ly do ay, dau mat ty do cua céi can néu
khong phai 1a dau mat manh nhat thi khdng thé di xuyén qua 16p vai dugc dét kin hoac ngay
ca lop luai lam bang day kém co mét ludi chi mot phan Anh, néu 16p ludi a ay duoc dat trudc
Mat nguoi dong c6t nhiéu hon mot hay hai phan Anh. Tuy nhién néu hhirg buic man che
nhu thé qua gan co thé nguoi ddng cdt thi mot sy hién hinh bat toan cua dau mat cay can c6
thé xay ra va nhitng hién tuong la gisi han vé mit thong linh c6 thé dién ra.

Viéc ngoai khi thoat ra khoi co thé ngudi dong cdt cd kém theo nhiing chuyén dong
manh cia co bap trén khap co thé va nhiing bo phan ¢ nhiéu thit trong co thé, nhat 14 tur
that lung tré xudng, ¢ kich thudc bi giam di duong nhu thé thit bi khoét 16m vao.

W. J. Crawford tin chic rang c6 it nhat hai loai chit liéu duoc dung dé tao ra nhiing
hién tuong la trong phong 1én dong: (1) mét thanh phan ciu tao hop thanh b phan cin ban
cua cau trdc théng linh, né von khong nhin thiy duogc, khdng so thay duoc va néi chung
nam ngoai tim cua cac vat hoan toan trén cdi tran; (2) mot chat trang trang, trong sudt, lo
mo duoc tron 13n véi chat tha nhat dé khién cho chat thtr nhét c6 thé tac dong Ién vat chat
trén cBi tran; dng cho rang chat thir nhi cd thé dong nhat véi vat liéu dugc dung trong cac
hién tugng hién hinh.

Nhiéu hién twong hién hinh dugc miéu ta véi su chi y dac biét ti mi vé chi tiét dac
trung cho nhitng ngudi khao ctu nguoi Buc, trong mot tac pham 16n tua dé 1a Hién fong
Hién hinh ciia Nam tuc Von Schrenck Notzing (nam 1913) va duoc Tién si Khoa hoc E. E.
Fournier d’Albe phién dich (nam 1920).

Hon nita, dé trinh bay ti mi viéc md ta phan 16n cac hién tuong la & phong 1én dong,
nguoi ta da trinh bay chirng 200 anh chup cé4c hinh thé da hién hinh hodc du thi vat hién ra,
trong khoang tir nhiing soi chi hodc ca khdi ngoai khi tgi nhitng khudn mat da dang hién
hinh day du. Ta c6 thé tom tat nhitng két luan chinh nhu sau. D& cho thuan tién, nhitng két
luan nay phan 16n dugc rat ra tir mot bai thuyét trinh vé “Sinh 1y hoc Siéu binh thuong va
Céc Hién tuong udn nan theo Tu ‘tudng” cua bac s Gustave Geley, mot nha tam ly hoc va 'y
hoc & Paris, bai nay duoc in ¢ cudi quyén séch caa Nam tuéc Notzing.

Tur co the ngudi ddng cot phéng ra mot chét thoat dau vo dinh hinh hoic da dinh hinh.
N6 c6 thé giéng nhu bot nhao déo, 1a mot khéi nguyén sinh chat that sy, mot loai chat déo
da duoc lac ki 1a mot khdi don gian, 1a nhitng soi manh, sgi day thing, nhitng tia hep cang
ngat, mot dai bang rong, mot man mong, mot tam vai, mot loai vat ligu duoc dan hoac dét
hoac loai vai lugi c6 nhitng mép vién va nép Xep

Nguoi ta thuong quan sat thay ban chat soi chi hoic giéng nhu soi dét cua chat lidu
nay.

NG ¢6 thé mau tring, den hodc xam, déi khi ca ba mau clng xuat hién mét ldc; mau
trang co 18 thuong xuat hién nhat. N6 dudng nhu choi sang.

Thuong thuong thi nd cé vé khdng c6 mui vi, mac du doi khi n6 co6 vé cd vi dac biét
khong thé miéu ta dugc. Dudng nhu chéc chin 12 ¢6 chiju anh huéng cua trong luc.
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Khi lay tay s& vao thi nd c6 thé 4m w6t va lanh 180, nhét nhét va dinh dinh, hiém khi
nao kho ran va cang ngat. Khi banh truéng ra thi né mém mai va hoi dan hdi, khi tao thanh
soi day thi n6 ciing rin, c6 nat that va c6 dang soi. SO vao né co thé giong nhu mang nhén
di xuyén qua ban tay: cac sgi mang nhén vira ciang lai vira dan hoi. N6 rét linh dong, chuyén
dong theo kiéu bo trudn cua loai bo sat, mic du d6i khi nd di chuyén rat dot ngot va nhanh
chong. Mot ludng gié cé thé khién cho n6 chuyén dong. Viéc so vao né tao ra mot phan tac
dong dau dén noi nguoi dong cdt. N6 cuc ky nhay cam, xuat hién roi bién mat nhanh nhu
tia chép. N6 thuong nhay cam véi anh sang, méac du déi khi hién tugng la chiu dugc anh
sang thanh thién bach nhat. Nguoi ta c6 thé chup hinh né bang den chop l6e, mac du anh
deén chop l6e tac dung nhu ci dam bat ngd 1én nguoi dong cot.

Trong khi tao ra cac hién twong la thi phong kin cé chtra ngudi dong cét thuong toi
den, nhung cac burc man che thuong dugc vet sang mot bén va bén ngoai phong kin nguoi ta
st dung anh sang do, tham chi c¢6 khi 1a anh sang tring téi 100 nén.

Chat liéu c6 khuynh hudng duoc td chizc v song. N6 khoac Iay nhiéu hinh tudng, d6i
khi vo dinh va khdng c6 to chirc, nhung thuong la ¢ t6 chirc. N6 ¢6 thé hinh thanh céc
ngon tay ké ca mong tay véi khudn mau hoan chinh tron ca ban tay va khuén mit ciing nhur
nhitng hinh dang khac.

Chat liéu xuat phét tir tron ca co thé nguoi dong cot, nhung dac bigt tur cac 16 khiéu ty
nhién va dau mat nhu dinh dau, nguc va dau ngon tay. Nguon goc thong thuong nhét va dé
quan sat nhat Ia cira miéng, mat trong cia go m4, loi rang va vom miéng.

Céc hinh tuéng hién ra c6 mot mac doc 1ap nao do; chang han nhu ban tay ¢ thé di
chuyén cac ngén tay va chup lay ban tay ciia ngudi quan sat, mac du doi khi da ngudi ¢ vé
day I0i bong ma. Céc cau trac do6i khi nho hon hinh dang thién nhién, qua thuc & ban sao
thu nho. Phia lung cua nhitng hinh dang hién ra da duoc quan sat la khong c6 hinh dang hiru
co, chi la mot khoi chat liéu vo dinh hinh, cac hinh tuéng chira dung mot luong chat liéu toi
thiéu can dé cho ching c6 vé gidng nhu thuc. Cac hinh tudng cé the bién mat rat tir tir, mo
nhat di hoic hau nhu bién ngay tac khic. Trong suét thoi gian ay thi rd rang la cac hinh
tuéng co lién hé vé sinh ly va théng linh VGi nguoi ddng cbt, phan xa cam giac cua cac cau
trGc hoa 1an vao phan xa cua nguoi dong cot. Do do, mot cai kim gam chich vao chat lidu at
gay dau don cho nguoi dong cot.

Duong nhu chat liéu c¢d thé chiu anh huéng theo ca chiéu huéng chung va vat chat
khéch thé trong tu twong ciia nguoi 1én dong. Hon nita ngudi ddng cot thudng & trang théi
théi mién va cuc ky bén nhay véi tac dung cua am thi.

Nhitng mau hinh tuéng hién ra d duoc nhdt vao trong cai dia bang sa dé git lai. Co
mét dip khi khao sat sau nay, thi nguoi ta tim thay hai miéng da dwoc nhan dién 13 da nguoi
khi quan sét bang kinh hién vi. C6 mot dip khac, nguoi ta tim thay c6 3 hay 4 phan khéi mot
chat long trong sudt khong ¢ bot khi bén trong. Pem di phan tach cho ta thay d6 1a mot
chat long khong mau, hoi duc, khéng nhét, khong ¢6 mui, hoi ¢ tinh kiém va c6 mot chat
tram hién hoi trang trang. Kinh hién vi tiét 16 nhitng thanh phan cau tao nén té bao da tan ra
cling véi nude bot 1 loai chat liéu hién nhién xuét phat tr miéng. C6 mét dip khac nira,
ngudi ta tim thdy mot ma téc tuyét nhién khong gidng nhu toc ngudi dong cdt vén sim mau
hon, ban tay ctia ngudi quan sat bi bao phu béng I6p dich nhay va am uot. Hon nita, doi khi
nguoi ta tim thay cac manh vun cua nhitng chat khac chang han nhu phan thoa mat hoac
manh vun quan 4o ciia ngudi déng cot.
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CHUONG XXV
KET LUAN

Toan thé théng tin ¢ sin hién nay lién quan téi Thé Phach cua con ngudi va cac hién
tuong la vé di thai that 1a dang ké; song le hoc vién nghiém tlc 4t nhan thiy ngay rang lanh
vuc khao ciru trong twong lai con rong 16n hon nhiéu so véi nhitng manh vyn ma ta da tham
do cho téi nay.

Khi xét t6i mdi quan hé mat thiét caa ciu tric, su dinh dudng va suac khoe cua Thé
Phéch tac dong 1én sic khoe cua thé xac va khi van hanh chang nhiing thé xac ma con c6
nhitng thé khac lién quan toi thé xac, thi hién nhién viéc nghién ciru vé moi loai hién tugng
di thai it dua t6i nhitng khdm phé rat tha vi vé mit khoa hoc va c6 tam quan trong day ich
lgi cho con ngudi.

Mot s6 nhimng phuong phap khao ciu ay dang mo ngd cho ching ta. Trudc hét ta co
phuong phap truc tiép quan sat bang than nhan & nhitng muc d6 khac nhau; xet vi mot bo
phan nao do6 trong loai ngudi hién nay, dang phat trién nhanh chong cho nén co 18 1a trong
mot twong lai khong xa, kha nhiéu ngudi s& trd nén c6 nang khiéu than nhan di thai.

Ngoai ning khiéu than nhan di thai thuong duoc phét trién qua 16 trinh tién hoa thdng
thuong, duong 16i 1am viéc caa Bac si Kilner ¢ vé biéu thi rang nhitng ning khiéu ay c6 thé
duoc kich thich bang cach sir dung cac man che nhu ong di ting sir dung va co thé dung
nhitng phuong tién vat 1y khac ma ta con chua phat minh ra. Néu duoc bao dam ding muc
thi ca phép thdi mién mesmer lan khoa thoi mién déu cé thé duoc sir dung dé huy dong ning
khiéu tiém tang trong Thé Phach. Trong tuong lai viéc dung phép chup anh cd thé trg nén
rat phat trién va quan trong. Mudi kim loai dugc ding trong cac kinh anh vén bén nhay voi
nhitng budc song va cuong do anh sang vuot ngoai tam mat pham. Mot phuong phép khao
ciu thém nita st dung anh sang tr ngoai cling c6 thé c6 nhiéu trién vong. Mét phong thi
nghiém véi muc dich ay gan day da duoc khai truong ¢ Leeds do sang kién va 6¢c mao hiém
nhin xa tréng rong ciia mot s6 hoi vien Hoi Thong Thién Hoc thudc thi trin Leeds.

Phuong phap ma W. J. Crawford sir dung ciing c6 thé duoc cac nha nghién ciru khac
theo dudi, hon nita né da c6 nhitng két qua vo cing gia tri do chinh nha khao ciu tai ba néu
trén thyuc hién.

Vé viéc ¢6 nén dung phong 1én dong dé thu duoc nhirng hién tuong la vé phep hign
hinh nhu Nam tuéc Von Notzing da thuc hién thi ratcothé lay klen tan man bat dong. Noi
chung, nguoi ta cdng nhan rang cac hién tuong c6 ban chat iy co6 thé dé dang gay ton
thwong cho ngudi dong cot vé mit thé chat 1an vé nhimg phuong dién khéc, va rd rét c6 mot
diéu gi d6 ghé tom vé phép hién hinh duoc tao ra qua nhitng phuong tién iy. Mit khac,
ngudi ta co thé 1ap luan rang néu nguoi dong cot sian 1ong hi sinh vi chinh nghia cua khoa
hoc thi khoa hoc ciing duoc minh chang khi chap nhan nhitng su hi sinh ay. Va lai khoa hoc
nhu thé ddu quan tim gi t6i sy d& chiu hay ghé tém cua cac hién tuong thién nhién. Tuy vay
hau nhu chic chin rang cac bac dao su tdm linh cao siéu nhat thoi nay déu khdng ung ho
phong 1én dong. Thé ma nguoi ta ¢ thé 1ap luan riang, thoi xua viéc dung cac trinh nit trong
dén thd T4o than, nhitng ngudi xem boi, cic nha “tién tri” va nhimg ngudi ddng cbt khéc
van duoc gisi tham quyén phé chuan va tan thanh. Vi vay, nguoi viét tic pham nay xin phép
khong dua ra bat cir két luan day gido diéu nao vé dé tai nay.

Viéc co thé dung kién thirc vé cac hién tuong di thai véi muyc dich chita bénh duong
nhu v6 han. Trong nhiéu trudng hop bénh tat vé thé xéc, thé via va thé tri thi viéc sir dung
phép chira bénh sinh khi hoac tir khi cling nhu thuat th6i mién mesmer va khoa théi mién
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dudng nhu phi hop véi su tién bd ndi chung cua tu tedng theo chiéu huéng dy. Nhat 13 viéc
dung khoa théi mién mesmer dé gay td mo vi muc dich phau thuat hoic muc dich khac thay
thé cho chat ether, hoi gy mé, hodc chat chloroform ¢6 vé duoc nhiéu nguoi khuyén ding.

Ta c6 thé phong doan rang khoa hoc vé& bénh xuong cung voi viéc nghién ciru cac
trung tdm I va sy luu chuyén sinh khi trong co thé con ngudi 4t dwa téi nhitng két qua c6
gia tri.

Nhitng kham pha dang chil ¥ ciia Bac si Abrams ma giéi hanh nghé y c6 vé da chap
nhan it ra 1a mot phan, dudng nhu c¢6 thé mang lai loi ich hiu nhu v6 gia cho loai ngudi
dang ning triu bénh tat hién nay. Mic du tac gia bai viét ndy tin ring — n6 chua dwgc ching
minh nghiém tic, thé nhung dudng nhu chic chan 1a cac phuong phap ma hé théng Abrams
sir dung tac dong truc tiép hodc gian tiép 18n va thdng qua Thé Phach.

Viée du thir gido hoi Kitd méi day da phuc hoi phép chita bénh ciing ¢6 vé c6 tuong lai
x&n lan va ta hau nhu tin chic rang nhimg phuong phap nhu thé trong khi con l1au méi hoan
toan thudc xac pham, thi trong mot chung myc nao do at tac dong qua chat di thai.

Song le kha nang sir dung kién thirc vé cac hién tuwong di thai, tham chi con md rong
thém nita, ra xa hon mirc ta vira phac hoa ¢ trén. Nhu vay rat co thé 1a mot yéu tdé quan
trong va cho dén nay hau nhu chua duoc céng nhan trong viéc diéu tri bénh tat va bao tén
suc khoe at bat nguon tir chat di thai doc 1ap véi nhitng tinh chét thuan tdy thudc thé xac cua
héa dugc, nudc, chat khi, khong khi, hoi phong phat tir dat va khoang chat, trai cay, hoa va
cay c6. CO thé trong tuong lai ta 4t kham pha ra nhitng noi nghi dudng vé stc khoe hoic 1a
trén dét lién hay noi bd hd hoic bai bién ¢ nhiing kha ning chita bénh ty thudc vao nhiing
tinh chét di thai.

Viéc méi day nguoi ta quan tam téi chuyén sir dung rong rai anh nang ré rét co lién
quan mat thiét véi diéu ma ta biét vé bic xa Prana tir mit troi clng véi viéc nd tan man
trong bau khi quyén rdi duoc cac sinh vat hap thu.

C6 thé viéc hiéu biét thém nira vé cac hién tugng sinh khi va di thai at dua ti viec mot
thai do séu xa ddi voi cong dung trong y hoc va phép tiét thuc cua nhitng chat da trai qua
hodc bat nguon tir co thé dong vat.

Ta ciing c6 thé phong doan hop Iy rang nhiing chat khd nim bat ma ta goi 1a sinh t6 ¢6
duoc nhitng dic tinh c6 lgi vi chiing c6 mét trong céc dang Prana hoac c6 thé do tinh chat
ctia chét di thai ma ching bao ham.

Viéc nhan ra sy that sinh khi noi co thé bat ngudn khong phai tir thirc dn ma truc tiép
tir bau khi quyén, co thé dua toi mot su thay doi triét dé trong phép diéu tri tiét thuc nguoi
6m dau, cling nhu st dung nhiéu hon phép nhin in coi 1a mot liéu phép chira bénh. Nhiing
ngudi ndo quen thudc voi kho tai liéu vé phép nhin an chic chan biét ring nhiéu tac gia vé
dé tai tha vi nay da suy dién tir viéc quan sat thuc su cho thay mbi quan hé giita viéc dong
hoa thirc an va viéc thu dic ning luong sinh hoc con 1au méi don gian hoac tryuc tiép.

Bay gio n6i chung ngudi ta cdng nhan rang viéc dung dién dé chira bénh khéng hoan
thanh duoc moi diéu ma thoat tién nguoi ta da hi vong. C6 thé viéc hiéu biét sau sac hon vé
c4c hién tugng di thai s& gilip ta phat minh ra nhitng phwong phap tét hon dé dung dién chira
bénh: su phdi hop dién véi chét di thai (von cau thanh Thé Phach) nhu vay 4t 13 mot hién
tuong c6 thé mang lai loi ich vé gia.

That vay, hau nhu ta c6 thé ndi rang trong twong lai Thé Phach — c6 thé noi 1a noi cu
trd cia nguyén sinh khi dudi dang thé chat — c¢d thé dwoc chd y nhiéu bang hoic tham chi
nhiéu hon mac hién nay ngudi ta danh cho xac pham. R4t cudc viéc st dung nang luong
lién két vai chat di thai trén cbi tran at hién nhién vi nhiéu muc dich va khong can phai nhan
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manh & ddy. Song le, hoc vién huyén bi hoc nén nhé 1oi canh bao 1a loai ngudi khong dugc
phép phong thich nhitng lyc hau nhu khong thé tinh todn ndi an tng noi vat chat nguyén t,
chirng nao ngudi ta chua biét chic rang nhitng luc ay s& duoc sir dung vi ich lgi, chir khdng
phai vi muc dich hay diét nhu né da xay ra that dang tiéc trong trudng hop biét bao nhiéu
kham pha cua qua kh.

Hién nhién Ia viéc khdm pha ra cac cip vat chat di thai s& mé ra nhirng vién canh moi
cho héa hoc va vat ly hoc, tham chi dem lai lgi ich hiru dung trong viéc tao ra du tha thuc
pham, céc chat dan dién hoic cach dién, vat liéu dé may quan 4o va nhiéu chat liéu khac
dugc dung trong sinh hoat hang ngay.

Cuébi cung, ca Ve mat noi tai 1an vé mat 12 mot tién téi viéc hiéu blet nhirng su vat con
cao siéu hon nita, néu cac nha khoa hoc chinh théng cong nhan su ton tai cia Thé Phach,
nghién ctu cAu tao va cach tng xir ciia nd — ching t6i trom nghi rang ca hai diéu nay gio
dly khong thé tri hoan lau hon dugc nita — thi diéu ndy c6 thé to ra la mot nén méng ving
chac dé trén d6 nguoi ta xay dung mot thuong tang kién trac do so tri thuc vé cac su vat
siéu tran thé. Po 1a vi (xin phong tac va tdm tat nhirng doan két luan trong tac pham Tinh thi
Hoa sen trang nhu sau): Piéu sap tdi trong twong lai 4t 14 vi dai hon, hoanh trang hon va bi
nhiém hon trong qua khr. Nhd vao sy tién bo tir tir khdng ai nhan ra duoc, cac bac dao su
cta nhan loai di rat ra duoc nudc hang séng tir nguon coi thanh khiét hon va rut ra duoc
thong diép cia minh truc tiép hon tir linh hon hang song. Su séng bao ham nhiéu hon muc
6c tudng tuong caa con ngudi ¢6 thé hinh dung dugc. Péa hoa sy séng chan thuc moc vuot
|&n trén tim ¢& cta con nguoi Voi ré hoa cam sau vao dong sdng sy séng. Trong tam kham
clia doa hoa ay, con ngudi s& doc dugc nhitng diéu bi mat vé cac luc chi phdi ¢bi hong tran
va s& thay trong d6 viét nén khoa hoc vé sitc manh than bi. Y s& hoc cach xién duong nhiing
su that tm linh va dé budc vao sinh hoat cia Chon ngd, y ciing c6 thé hoc duoc céch
givong cao su vinh di¢u cua Chon nga ay, thé nhung van duy tri su song trén hanh tinh nay
néu sy Song d6 con can thiét; duy tri sinh mang trong khi tran day nhya séng cho dén khi da
hoan tat tron ca cong trinh dé day cho nhiing ke nao muén tim &nh sang ba sy that sau day:

1- Linh hén cua con nguoi vén bat tir va tuong lai cta né 13 twong lai cia mot diéu
tang trudng va ruc rd vo han.

2- Nguyén ly mang lai sy séng noi ta va ¢ bén ngoai ta von bat tar va doi doi ban
phuéc, ta khdng thé nghe n6i vé nd, nhin thiy né hoic ngti thiy no, nhung ké ndo mudn
nhan thac thi van cé thé nhan thirc dugc no.

3- Mbi nguoi 1a ké tuyét déi tao ra luat I&, mang lai vinh quang hoac phién ndo cho
chinh minh, m&i ngudi déu an bai sé phan ciia minh, ty thuong phat chinh minh.

Nhitng su that ndy von vi dai nhu ban than su séng, ciing lai don gian nhu tam tri chat
phac nhat ciia con nguoi. Mong sao céi thire an cua tri thirc ay s& duoc ban cho tat ca nhiing
ké nao dang thém khat no.

HET
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